





SOMIAR
IMAGINAR

CREAR

CONSTRUIR

PARTICIPAR EN

SENTIR

A HAPPY CITY

VILLE HEUREUSE
ORAS FERICIT

UNA PERSONA FELIZ
Bl Aba
UN BARRI FELIC
UNA CIUTAT FELIC
UN POBLE FELIC

UN MUNDO FELIZ



B B2 EES A

=5 B

“Projecte Ciutat Felic 2021"

ALMASSORA

CASTELLO

BORRIANA

VILA-REAL

VINAROS

MANCOMUNITAT
ESPADA MILLARS

PENYAGOLOSA

ALACANT




ARQUITECTURA
DE 4 COLORS

HAPPY
STREET ART

AROUND
THE WORLD




Organitza: Associacié Ciutat Feli¢ / Happy City / Ciudad Feliz

Assessora de Comunicacié: Patricia Mir

Tallers Didactics: Anima-pro

Impressié: Diputacié de Castell6

Disseny grafic: Enric Redén

Textos: Diversos Artistes

Materials: Paco “el fuster”

Col-leccié de fotografies: Trini Garcia i Pako Sanz
Audiovisuals: Lucia Aragén i Salva Sanchez
Tecnic Dron: Manuel Herrero

Bandas sonoras:

Juan Andrés de la Torre, Victor Cands, Diego Audemard, Salva Mussennacitu i Maxi “Rumafiol”

DL-CS 1307-2021

Col-laboren:

.p;@-?h
2258, Ajuntament
de Castello

ot
¥

D E
@l CASTELLO

™ DIPUTACIO |

%GENERAI.[TAT 1018
& VALENCIANA | Ve

AJUNTAMENT " ESCOLADAAT I SUPERIOR
D'ALMASSORA o DE DISSENY DE CASTELLG

INSTITUT UNIVERSITAT
%‘ﬁ‘éﬁ'ﬂﬁm ‘ MUSEU L S0

Castelld de la Plana
Clutat Educaders






QUE ES?
Donem els

primers passos,
vine i caminem junts!

Podem pensar que aconseguir una
Ciutat Felic és una Utopia. No obstant
aixo, el proposit d'aquesta iniciativa és
despertar el somni d'imaginar-la, gaudir
de construir eixa Ciutat en la nostra
ment i en el nostre cor. | mitjancant una
artistica creacié d'una caseta de fusta
amb mosaic ceramic inclos i pintura de
colors, materialitzarem una emocid, un
sentiment felic.

Ciutat Felic és preguntar a moltes
persones de la nostra Ciutat - Com
plasmaries la teua visi¢ de la Ciutat Feli¢
en una de les Casetes que formaran
I'escultorica Ciutat?.

Cada persona és un Artista de la Vida,

a qui lidonem veu i li donem el color
per a expressar-se, li demanem que
decore el mosaic a l'estil “trencadis”

pel mediterrani que resulta, i fins i tot,
té l'oportunitat de defendre la seua idea
inspiradora a través de la paraula.

Al voltant d’aquesta accid voluntaria
i manual que es proposa a un public
multigeneracional (des d'alumnat de
collegis, joves d'institut, de centres
d'educacié especial i ocupacionals, fins
a families d'associacions i majors, de
diverses etapesevolutives)desenvolupem

dinamiques comunitaries per a teixir
les propostes, per a instal-lar-nos en la
reflexiva pregunta i poder avancar com
a societat, com a espécie pertanyent a
un tot més global que s’enforteix amb la
unio.

'obra d'Art es mantindra en |'anonimat,
perque des d'eixa generositat es convida
a la participacié artistica. | la pregunta
molt prompte buida els dubtes a favor
d'una Felicitat per als altres, aixi com de
la propia.

Es el nostre desig cultivar el pensament
positiu. Ens interessa més el procés i el
cami que la destinacié final, sent aquesta
Ultima també molt valorada per tractar-se
d'un resultat col-lectiu. Aixi volem trencar
les fronteres individuals, i elaborar una
filosofia del bé que s’enriqueix amb les
diferéncies i capacitats multiples.

Ha nascut aquesta iniciativa per a sumar...
sumar les ciutats felices que habiten dins
de cadascuna i cadascU, i aixi construir
una enorme Felicitat de la grandaria
d'una Ciutat.



TISIT?

Podemos pensar que conseguir una
Ciudad Feliz es una Utopia. Sin embargo,
el propdsito de esta iniciativa es despertar
el suefo de imaginarla, disfrutar de
construir esa Ciudad en nuestra mente
y en nuestro corazén. Y mediante una
artistica creacion de una casita de
madera con mosaico cerdmico incluido y
pintura de colores, materializaremos una
emocidn, un sentimiento feliz.

Ciudad Feliz es preguntar a muchas
personas de nuestra Ciudad - ;Como
plasmarias tu vision de la Ciudad Feliz
en una de las Casitas que conforman la
escultoérica Ciudad?

Cada persona es un Artista de la Vida, a
quien le damos voz y le damos el color
para expresarse, le pedimos que decore
el mosaico al estilo "trencadis” por lo
mediterrdneo que resulta, e incluso,
tiene la oportunidad de defender su idea
inspiradora a través de la palabra.

En torno a esta accién voluntaria y
manual que se propone a un publico
multigeneracional (desde alumnado de
colegios, jovenes de instituto y centros
de educacién especial y ocupacionales,
hasta familias de asociaciones y mayores,
de varias etapas evolutivas)

¢QUE ES?
Damos nuestros

primeros pasos, ven
y caminemos juntos!

desarrollamos dindmicas comunitarias
para tejer los propuestas, para instalarnos
en la reflexiva pregunta y poder
avanzar como sociedad, como especie
perteneciente a un todo mas global que
se fortalece con la union.

La obra de Arte se mantendrd en
el anonimato, porque desde esa
generosidad se invita a la participacién
artistica. Y las respuestas, muy pronto,
despejan las dudas en favor de una
Felicidad para los demas, asi como
también de la propia.

Es nuestro deseo cultivar el pensamiento
positivo y comunitario. Nos interesa mas
el proceso y el camino que el destino
final, siendo este ultimo muy valorado
por tratarse de un resultado colectivo.
Asi  queremos romper los fronteras
individuales, y elaborar una filosofia del
bien que se enriquece con las diferencias
y capacidades multiples.

Ha nacido esta iniciativa para sumar...
sumar los ciudades felices que habitan
dentro de cada una y cada uno, y asi
construir una enorme Felicidad del
tamafo de una Ciudad.






Balbina
-105-5000

Cuando me llamaron para participar en este
proyecto, no lo dudé.

En primer lugar, era volver al principio,
donde la persona mas importante de mi
vida, mi mama Dolores, vivid muchos afos:
la Residencia Municipal de Almazora. En ella
conocimos este proyecto de Ciudad Feliz, y
a la protagonista de esta historia, Balbina.
A sus 105 afios, me sorprendié mucho su
vitalidad y su buen humor.

En segundo lugar, reencontrarme con todo
tipo de sentimientos y agradecimientos
vividos en ese lugar que es, para muchos,
"La ciudad feliz”. No hay edad para la
ciudad feliz, y todos tienen cabida en ella.

No quiero dejar de mencionar este Ultimo
afo, en el que nos ha acompafiado “La
pandemia”. A ellos, a Balbina, ha sido sin

duda a quienes més ha golpeado, dejando
la dureza de no poder recibir las visitas
de sus seres queridos. Ni siquiera lo més
importante, ese acercamiento corporal: los
besos, los abrazos...

Cuando quedamos para hacer la sesién con
Balbina, senti una inmensa emocién vy, a la
vez, plena gratitud por poder hacer unas
fotografias a una persona con esa edad.

En la mayoria de las ocasiones no se valora
lo suficiente la vida de nuestros mayores,
sus conocimientos, su sensibilidad y su
sufrimiento. Por eso, dejar una pequefa
huella con imégenes de personas tan
especiales, es uno de los mejores honores
que una autora pueda tener.

Era un reto plantear una fotografia que
pudiera trasmitir todo un cumulo de
emociones. Su mirada, sus ojos llenos de
ternura y nostalgia, me evocaban una fuente
de vitalidad interna mostrando una media
sonrisa. Recoger esos momentos, atraparlos
en un clic para siempre.

iQué es la felicidad? Para mi la felicidad es
esa armonia de estar en paz con uno mismo.
Eso me trasmite Balbina.

La imagen de nuestra protagonista requiere
una reflexion. Por eso espero que, si la
miras, dejes volar tu imaginacién y le des tu
particular enfoque.

Trinidad Garcia Gonzélez
T&M Fotégrafas Estudio
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El arte multidisciplinar de ‘Ciudad Feliz' regresa al
Museu de Belles Arts

Caelin Plass
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Ciudad Feliz estéd creciendo, de manera
exponencial, en todos sus aspectos. En
este anuario de 2021 quiero compartir
una reflexién sobre la comunicacién que
ha generado este proyecto dentro de los
medios convencionales; a saber, prensa
escrita, radio, televisién, medios digitales...
Llevo dirigiendo los servicios de prensa de
Ciudad Feliz desde su origen y puedo decir
que en estos momentos estamos viviendo
un momento dulce. En un tiempo récord
los diferentes medios de comunicacion a
nivel local y provincial han asimilado toda
la complejidad de un proyecto de arte
comunitario con importantes implicaciones
en la sociedad, el arte, la arquitectura, la
psicologia, etc. En un momento donde es
cada vez més complicado “vender” una
noticia, Ciudad Feliz son dos palabras que
ya reconocen todos los companeros de
prensa. En estas pdaginas he seleccionado
solo algunas de las noticias que se han
podido leer en prensa durante los Gltimos
doce meses. Todas las actividades que ha
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generado Ciudad Feliz han tenido un eco
en los medios. A esto hay que anadirle
entrevistas en radio y television, sin contar
las redes sociales cada vez mas importantes
en esta sociedad hiperconectada. Los
servicios de comunicacién de Ciudad
Feliz han trabajado en muchas ocasiones
de la mano de los gabinetes de prensa
institucional (ayuntamientos, universidad,
IVC, etc) logrando una presencia y una
visibilidad mayor. Este 2021 no ha sido en
absoluto facil por las sucesivas olas de la
Covid-19, una pandemia todavia presente
en la calle y omnipresente en los medios.
Esta dificultad afiadida hace que el balance
en comunicacion durante este afo sea
todavia més gratificante. Y aqui no acaba.
Auguro para los ejercicios venideros un
crecimiento continuado y, en definitiva, una

comunicacion feliz.

Patricia Mir
Responsable de prensa de Ciudad Feliz
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PRIMER FORUM CONTRA EL CANVI CLIMATIC

El primer FORUM CONTRA EL CANVI
CLIMATIC ens a deixat molt bones

sensacions, i hem aprés uns dels
altres. A banda del treball intern al
centre educatiu, és necessari compartir
experiencies locals amb la resta dels
grups de treball juvenils. La situacid
actual de gestié de canvi climatic
ens compromet a fer propostes
d'accions al nostre territori, amb
I'ajuda i assessorament de les entitats
municipals i autonomiques (Ajuntament

i Conselleria) , aixi com de la Universitat
Jaume |. En converses anteriors i
posteriors al FORUM hem vist noves
vies de treball per a la propera edicié.
El nou enfocament és anar al fons de la
questio, als arrels de les conseqgliéncies.
En definitiva, actuar de manera eficient
pels nostres tresors mediambiental,
perd també per la descarbonitzacid
global.
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IES Vila-roja

REFEM
AMB
EL FEM

Este projecte va sorgir el curs 2019-2020
com una proposta del Comité Ambiental
de I'IES Vila-roja. Es a dir, una proposta dels
mateixos alumnes components del Comité:
«podriem realitzar una escultura amb llaunes
i botelles de plastic usades». Per tant,
vam incloure eixa idea dins d'un Projecte
d'Innovacié Educativa convocat per la
Conselleria d'Educacié per al curs seglient
amb la finalitat de generar una estructura-
escultura amb material reciclat i generar
un debat al voltant de la contaminacié que
generen. També es pretenia estimular la
capacitat creativa de l'alumnat de tercer
d'ESO que en uns tallers realitzats el 17 de
maig (Dia del Reciclatge) van generar els
elements i I'estructura final.

Durant el primer trimestre del curs 2020-
2021 el Comité va organitzar una campanya
de recollida de llaunes i botelles de plastic
sense esclafar per aconseguir materials,
anomenada «la llandada».  Després,
amb la implicacié dels departaments de
Dibuix, Tecnologia i d'altre professorat
col-laborador conjuntament amb I'alumnat
del Comite i d'ESO es va poder realitzar
I'estructura. El producte ja esta acabat al
pati del centre educatiu, i pretén ser un
interrogant que demana respostes a aquells
que fan alguna reflexio al voltant dels usos
de recursos exhauribles, el reciclatge, la
contaminacio ...

CREACIO D'UNA OBRA ESCULTORICA AMB
BOTELLES DE PLASTIC | LLANDES, DONAREM
UNA SEGONA VIDA ALS ENVASOS CREANT UN
FRODUCTE ARTISTIC AMB LA INTENCIO DE
GENERAR DEBAT AL VOLTANT DE L'US DEL
PLASTIC | LA CONTAMINACIO QUE GENERA







Nuestra ciudad feliz seria muy verde y
azul como las casitas que hemos pintado,
llena de color y de luz, donde las personas
tengan grandes espacios para interactuar,
que puedan disfrutar de aire limpio y de
noches estrelladas. Una ciudad repleta de
diversidad donde reina la armonia. Por falta
de uso llegaria a ignorarse el significado
de la palabra mio y todo comenzaria con la
palabra nuestro.

La experiencia la hemos realizado con mi
madre Rosalina de 89 afios y suegra de
Feliciano. Eso hace que esas casitas ya
tengan un valor incalculable, mas que las de

Coral Revilla i Feliciano Mayorga junt a Rosalina Miguel

cualquier barrio residencial que se precie.
Ahi han estado las manos de mi madre, su
pequena atencién, su colaboracion y toda su
energia. Y agrandando el circulo han estado
otras manos, otras energias ampliando la
ciudad hasta llenarla de la energia de todos
los participantes, formando la ciudad de
todos.

Somos Coral y Feliciano, autores del libro
"Equilibrio Interior”.

Quince claves para vivir con serenidad.”
Estamos muy orgullosos de poder participar
en el proyecto Ciudad Feliz.



Existen una serie de objetivos vy
planteamientos que se caracterizan por la
utilizacién de una metodologia participativa
e implicativa; se entiende el trabajo en
términos de proceso, con una visidn a
largo plazo; se potencian las relaciones
entre personas y se generan espacios de
encuentro e intercambio que amplie el
conocimiento de la realidad mas cercana en
toda la vecindad.

barrio se

esta dinamizacién del
pretende reforzar la convivencia social, las
relaciones amigables, la creacién de redes
de apoyo vy solidaridad, el conocimiento
compartido y el trabajo colectivo por las
necesidades del barrio.

Con

Todas las actuaciones del proyecto son
abiertas y van dirigidas a la poblacién. Si
bien es cierto, que se realizan actividades
orientadas a grupos especificos (personas
mayores, infancia y juventud, colectivo
migrante, minorias étnicas, etc.) y entre
las actividades se encuentran: clases de
castellano  para personas extranjeras,
café vecinal con mayores, talleres ludico-
educativos para menores entre 5 y 15
anos, clases de baile y zumba, sesiones de
orientacion laboral y formacién. ..

Paula (Barrios Inclusivos)
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D’ALMASSORA




Des del primer moment en qué vaig
coneixer la iniciativa Ciutat Felic, vaig que-
dar fascinada per tot el que este projecte
comprenia: lluitar per causes comunes, in-
volucrar a la ciutadania, buscar solucions
conjuntes als problemes que afecten la
nostra societat, promoure la participacio
entre diferents collectius, especialment
entre xiquets i xiquetes.

Vaig difondre els valors d'aquesta
exposicid col.lectiva en el CEIP Cardenal
Cisneros on treballe. Quan Ciutat Felicem
va comentar la possibilitat de dur a terme
una video conferéncia amb alumnes, ho
vaig comentar a un grup d'estudiants de
cinqué que van mostrar la mateixa il-lusid
que jo tenia per dins.

El record que tenim d'aquell 4 de febrer,
no pot ser més grat: Ciutat Felic va
respondre molt amablement a totes les
preguntes que despertaven la curiositat
dels alumnes, després d'haver visionat un
video sobre |'exposicié del projecte en el
Museu: com se li va océrrer el projecte, la

finalitat que tenen les casetes, el motiu de
posicionar-les de forma circular, el temps
que s'invertia col-locant-les i inclds quin
significat ténia el cable que apareixia en
la muntanya de casetes sense pintar....

Esta agradable xarradai totes els activitats
en les qué he participat de Ciutat Felig,
m'han ajudat a I'hora d'impulsar un canvi
des de l'escola. De fet, també gracies
a Ciutat Feli¢, hem aconseguit que la
Conselleria Educacié ens haja aprovat
un projecte per a donar a coneéixer les
iniciatives solidaries d'Almassora, des
de les aules. El nostre primer objectiu és
construir en el col-legi, una xicoteta Ciutat
Felic, a través de la mirada dels xiquets/
tes, dins d'un espai cada vegada mes
ampli.

Nuria Portalés Mafanés
(Mestra del ceip Cardenal Cisneros,
Almassora)



Que unos jévenes vecinos del instituto
vengandepublicoaverdesdelavallaexterior
nuestro Concierto con Alma, ESO NO ES
INTERGENERACIONALIDAD, que podamos
hacer unas fotos y videos més o menos
graciosos e incluso “virales” a nivel local,
ESO NO ES INTEGENERACIONALIDAD...
pero si nuestros mayores se sienten
PROTAGONISTAS DADORES vy consiguen
SER ARTISTAS DE LA VIDA durante ese
instante. Sorprenden, Emocionan y hacen
Reflexionar (SER) a nuestros 13 jovenes
fans, estoy seguro que habré otro concierto
donde nos podamos juntar en la distancia,
estoy convencido que los jovenes trabajaran
nuestras letras en clase, que hablaran de
esta experiencia en sus casas y contaran esta
vivencia a otros companferos y profesores
del instituto.
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CREU ROJA ALMASSORA

Empezar a escribir diciendo que vivir en
una ciudad feliz seria maravilloso, pero
lamentablemente aldn queda mucho
por hacer.

Desde la visién de Cruz Roja y la mia
en particular como persona voluntaria,
trabajamos para conseguir el bienestar
de todas las personas y en especial de
aquellas que estan viviendo una situa-
cién de vulnerabilidad.

Para conseguirlo ponemos todos nu-
estros esfuerzos en promover la inte-
gracién, comprensién y respeto hacia
todas ellas, independientemente de su
religién, raza, ideologia politica, condi-
cién social o género.

24

Asi pues, fomentamos a través de to-
das nuestras acciones, la cooperacion,
la tolerancia, la convivencia y la amistad
para que las personas que atendemos
encuentren su bienestar.

Poder acompanarlas en este proceso
de empoderamiento para conseguir su
bienestary por tanto su felicidad, se tra-
duce en poner nuestro granito de arena
para conseguir una ciudad abierta, in-
clusiva, respetuosa, y por tanto feliz.

SONIA
(Voluntaria de personas
mayores de Cruz Roja)












Col-laborar amb una ONG, com pot ser
Manos Unidas, és una excellent manera
d'aprendre a treballar en equip, amb
persones que poden tindre ideologies
distintes. Ens proporciona, igualment, grans
satisfaccions per a transformar la nostra
societat.

Si a aixd sumen el fet de cooperar
conjuntament amb totes les associacions
que constituixen la plataforma d'ONGs
d'Almassora estarem més prop dels nostres
objectius d'unir esfor¢os pel bé comu, alhora
que lograrem sensibilitzar millor i donar més
visibilitat a les causes socials.

Aconseguir un mén millor esta més prop
des que vam conéixer la iniciativa CIUTAT
FELIC. Estar immersos en este projecte,
des de Mans Unides-Almassora ens ha
ajudat a enfortir-nos en la unié i donar-nos
un sentiment de pertanyer a un mén més
global.

Estem segurs de que treballar conjuntament
amb Ciutat Felic ens fara possible cultivar el
pensament postiu cap als nostres objectius.
Es sabut que Mans Unides, des de fa més
de 60 anys centra el seu treball en dos linies
d'actuacié:

Educacié en valors: donar a conéixer
i denunciar l'existéncia de la fam i de
la pobresa, les seues causes i les seues
possibles solucions.

- Financament de projectes: reunir mitjans
economics per a finangar programes i plans
de desenvolupament integral. Projectes
agricoles, sanitaris, educatius, socials i de
promocié de la dona en 58 paisos d'Africa,
Ameérica Llatina i Asia.
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En Mans Unides-Almassora, seguint estes
linies d'actuacid hem realitzat les seglents
activitats al llarg dels anys:

‘Venda de coques dolces i salades en la
Matxa de Sant Antoni. A partir de donacions
de voluntaris del poble.

‘Sopar De La Fam, que coincidia sempre
amb el principi de la campanya.

-Teatre per part del CEIP Cardenal Cisneros.
Sempre s'ha adaptat als escenaris, un conte
relacionat amb els valors.

‘Teatre dirigit a la localitat, finangat per
I'ajuntament d'Almassora.

‘De vegades s'han realitzat desfilades o
concerts de manera desinteressada.

- Rastells benéfics.
-Participacié en laFiraMedieval d'Almassora.
- Rifa d'una cistella nadalenca.

Aquest any tan complicat que hem tingut
per la preséncia del COVID-19 ens hem
plantejat treballar més per |'educacid
emocional. Ha sigut per a tots una gran
satisfaccié unir-nos a Ciutat Felic: creiem
en el seu projecte intergeneracional, en
la construccié de les seues casetes que
simbolitzen les “nostres trajectories de
vida”, en la seua capacitat d'oferir-nos una
experiéncia relacional. Estem segurs de
que caminant junts aconseguirem construir
esta "enorme felicitat de la grandaria d'una
ciutat”.

Moltes gracies també a totes les iniciatives
que treballen conjuntament amb vosaltres
per a construir eixa ciutat en la nostra ment
i en el nostre cor.






GENESIA Arqueologia Artistica

Una reflexid visual
I musical amb

motiu del XX
Aniversari de la
Residéncia Municipal
d’'Almassora, el riu
Millars, les persones
i el Projecte

Ciutat Feli¢ i Bosc
D’'Oxigen:
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Trailer del curt GENESIA
(durada completa: 16"i47")

En primavera de 2020, en ple
CONFINAMENT vaig conversar
telefonicament amb  Josep Maria
Martinez (técnic de Sostenibilitat de
I'’Ajuntament d'Almassora) per contar-li
la idea de dur a terme unes filmacions
amb dron capaces d'unir la part
humanitzada, representada en este cas
per la Residencia junt a alguns usuaris,
treballadors, amics i familiars i per
supost el Paisatge Protegit del llit del riu
Millars amb la seua Desembocadura...
Pot SER  ahi radica la singularitat
d'aquest projecte visual i musical, obert
aimaginar i fer sentir; un projecte cuinat
molt poc a poc amb molta voluntat,
molt de cor i un minim pressupost.

Amb GENESIA hem re-tornat a I'origen
del nostre riu Millars per buscar, per



de I'’Anima

correr i nedar, per morir i re-naixer entre
el cel, la terra i el MAR, per caminar i
pedalejar, per creure, creixer, crear i
trobar que “Totes les persones som
iguals, totes som diferents, totes som
especials, Uniques i originals”

...hem volat per aprendre i prendre
perspectiva i jugar a fer Arqueologia
Artistica de I'’Anima rescatant eixa
eséncia que eternitza els instants i fa
protagonistes els nostres majors i joves
artistes de la VIDA en el seu dia a dia.
Aprenguem doncs del passat, per
viure el present i veure el futur amb
Esperanca, Optimisme i Il-lusié. ..

...Tot comenta i tot acaba,

tot acaba per tornar a comencgar...

Tots amb una pro-activitat D.O
Almassora per mostrar que també en

pandéemia som la locomotora de la
Panderola que avanca poc poc pero a
tot hora.

Endavant Almassora Felic!

Més fustallll

Salva Sanchez (TASOC Expert en Treball
Intergeneracional / RICDMpmd'Almassora)
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INTERGENERAR-TE

ALMASSORA

DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
MAJORS AMB ALTRES GENERACIONS

Passelg saludable {11k} Tallers d'art (1Th-Rah)
Manifest (1201 1 Actuacié masica-blodansa (1IR -14h)

Almassora no s'ha allunyat de la
pandémia. La COVID-19 ens va
obligar a confinar als nostres majors
per salvaguardar la salut i la memoria
historica que ofereix la font de
I'experiéncia, el saber i el costum. La
tornada a la normalitat, coincidint
amb el periode de vacunacié, ens
va permetre celebrar Iactivitat
“Intergenerar-te” el darrer 1 d'octubre.
Vam reunir varies generacions per
compartir vivéncies i coneixements.
L'Ajuntament d’Almassora, através dels
Serveis Socials, entén que és de vital
importancia teixir aquestes relacions
i educar a la infancia i adolescéncia
en el respecte, cura i admiracié pels

Y
%
7
%
%

Organitza:

j—— -
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nostres majors. No podem oblidar que
una societat necessita de la connexié
entre les successives generacions per
mantenir |la seva esséncia més enlla del
pas del temps. Per aixo, segueix ferm
el nostre compromis de programar
noves activitats que consoliden la
connexidé entre joves i no tan joves i aixi
ajudar també a disminuir el sentiment
de soledat a qualsevol edat.

Maria José Tormo Ruiz
Regidora de Serveis Socials






MURAL HAPPY

ENTITATS PARTICIPANTS:

- Joventut per Almassora

- Scouts Tramuntana

- Lluisos Almassora

- Residéncia Municipal de
Majors d'Almassora

- Mayores Almassora

- Barrios inclusivos

-SOM COM TU

- Creu Roja Joventut

- Cases de Joventut

- LGTBI Almassora

- ADAFA

- Ceip Cardenal Cisneros

- Associacié de Penyes i Colles

- IES Alvaro Falomir

- IES Vila-roja

- FP Cervantes

| molta gent del Barril

MAKING-OF
IJHAPEYJJ
JOVENTUT
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PROXIMAMENT A ALMASSORA!

A L'ESPAI MERCAT

Inauguracio: dimecres, 15 de desembre (19.00h)
PERFORMANCE: Andreu Ases

del 15 al 30 de desembre de 2021

Taller CIUTAT FELIG: 19 de desembre (d'1Th a 14h)

VISITES GUIADES i TALLER AMB CITA PREVIA - 621218443

AJUNTAMENT W EMT
D'ALMASSORA yodhdh

AJUNTAMENT D'ALMASSORA
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CASTELLO

EXPOSICIO MBAC

del 28 de gener al 14 febrer de 2021

DIL 20 DE GEMER AL 14 DE FEORER - 2027 - uu.r




ANTONIO ARREGUI

dos nosotros deseamos, sin la incorporacién
sus proximidades. Esa ciudad ideal que todos
‘boscosas en sus proximidades como dreas
bio y de disfrute de la naturaleza. Asi en la
je queremos ir comprende un amplio abanico
de nuestros pensamientos, alegrias y sobre

No se puede concebir una ciudad feliz, esa g
de espacios naturales tanto en su interior com
nosotros deseamos comprende sus parques Y
de relax, de oxigenacién, de retraimiento, de
ciudad ideal del proyecto de Rafa Gallen, hacia.
de cromatismo. Esto se debe a la exterioriza
todo aptitudes positivas en la medida que esz
objetivos,

No hay nada mas significativo para reflejar ese est db'dé-lll:lé'mr y satisfaccién que el color.
Asi pasamos de los tonos grises indefinidos a todo un
alegres y variados sean mejor reflejan la situacién de

En este proyecto de ciudad feliz quisiera hacenuna,nspecial mencion al papel que las personas
mayores deben desarrollar en la misma. Entre las cosas que cualquier persona mayor no debe
perder de vista es la educacién permanente& | e]eﬂ:lcbo fisico y la realizacion de cualquier
actividad o vocacién que no se pudo desarrollar en el pasado. Nunca es tarde para comenzar y
desarrollar una actividad o aficién, quizds, latente durante muchos afios en nosotres.




< Ciudad Feliz
9may - &

Un grupo de estudiantes del Curso de
Atencion Sociosanitaria de COOP SALUS
participa en Ciudad Feliz. Conocieron el
proyecto INTERGENERARTE-TE
conversando con personas de la
Asociacion LA PANDEROLA en el Grau de
Castell6. Después visitaron el parque
intergeneracional de Josefina Lopez
donde realizaron un taller de casitas
imaginando una Ciudad Feliz.
#intergeneracional #ciutatfeli¢

-Escribe un coenta... - NGRS
fa P & ®-=
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La Regidoria de Feminisme i LGTBI organitza, amb motiu del
8 de Marg, Dia Internacional de les Dones, l'exposicié
"Castelld, ciutat lliure de violéncia masclista”.

Una mostra producte de la participacié ciutadana, realitzada
al voltant del 25 de Novembre, Dia Internacional per a
I'Eliminacié de la Violéncia de Génere, per entitats i
col-lecitius de la ciutat; que van contribuir a la reflexié i a la
realitzacid d'aquesta obra.

Una mostra plena de vida i somnis, anhelant una ciutat més
lliure i més igual, per a dones i homes. Ara volem obrir-la tot
el mes de mar¢ a la ciutadania i, de forma especial, a les
entitats que hi vau participar. Aixi, em complau convidar-vos
a visitar aquesta exposicié a I'Edifici del Menador entre el 5
i el 28 de marc i a mantindre viu l'esperit de Castelléd com a
ciutat lliure de violéncia masclista.

Veranica Ruiz Escrig
Re e Feminisme

“Todavia no se lo he dicho
a mi marido, ni a mi hija.
Tengo mucho miedo a su
reaccion. A que se vengan
abajo o a que me miren
todo el tiempo con lastima.
Pero esta misma noche
se lo diré. Escucharte lo
valiente que has sido me
ha dado fuerzas a mi.
Como bien dices, juntas
saldremos adelante, es
tiempo de soAar”.

Maria Victoria Sancha

(escritora de la Novela
Voluntad sin barreras)
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INTERGENERARTE

GRAU DE CASTELLO
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Divendres. | dOCTUBRE de 2021 [11h - 14h)
Lioc: Placa LA PANDEROCLA

¥ | N\

DIA INTERNACIONAL DE LES PERSONES
MAJORS AMB ALTRES GENERACIONS

Passelg Saludable (11h) | Tallers d'Art {11h-14h}
Manifest(12h] | Actuacié Masica-Dansa(1Zh -1&h)

Organitza:

omeatde LU
&maslello ra C
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“Suefio con una humanidad que se abraza
y se besa con alegria de vivir, donde la
soledad no existe como sentimiento, donde
cada uno reconoce la sacralidad del otro.
Un mundo donde conectarnos a través de la
mirada, el abrazo y el movimiento natural, ya
que el cuerpo habla de forma mas elocuente
que las palabras. Y sé que esto es posible,
sélo es necesario que no sea un suefio de
uno solo, sino una visién de muchos”

Palabras de Rolando Toro Araneda,
el creador de la Biodanza, me anima
desde CIUTAT FELIC a vincularme con el
semejante, con el diferente, conmigo misma
y tras tiempos de DISTANCIAS, de

protecciones, de barreras y limitaciones,
llegd el momento progresivamente de
volver a CONFIAR en la vida, de volver

a mirarnos a los ojos, de recordar que lo
esencial estd en nuestro corazén, nuestro
hogar, nuestra familia, nuestra CIUDAD.

Creando casitas de madera artesanalmente
, continuo  sofiando y plasmando en
algo material y concreto nuestro suefio
compartiéndolo con tantos otros. Asi sigo
viviendo y danzando la vida, dia a dia, para
que poco a poco estos suefos se vayan
cumpliendo, como en las dindamicas que se
crearon en "“Intergenerar-te”.

Ruth Vilar

CALMA

Fisioterapeuta, Facilitadora i
Didacta de Biodansa S.R.T.
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appy City

La Federacio de Col-lectius per la Cultura al
Grau, la qual aglutina fins a 6 associacions
culturals amb seu en el nostre Grau, ha
volgut contar en la seua Setmana Cultural
de I'any 2021, amb el projecte Ciutat Felig,
encapcalat pel nostre amic Rafa Gallent.
Durant una setmana i en el cor del
nostre Grau, en |'emblematic edifici
Morl de Port Castelld, I'anima de ciutat
felic va estar pressent entre totes les
exposicions que vam poder gaudir
La gent de Botafocs Ball de Dimonis , Grup
de danses llles Columbretes, Dolcainers i

tabaleters del Grau, Unié Musical del Grau,
Coral Polifonica Sant Pere i Associacié
Cultural La Barraca; Associacions fundadores
de Col-lectius per la Cultura al Grau, agraim
I'esfor¢ de dur a terme projectes com
Ciutat Feli¢, una aventura ideada per a
conscienciar-nos a tots que un mén millor,
més verd, solidari i sostenible és possible.

Alfonso Trelles
President de CCG






He pasado parte de mi vida viajando por
ciudades de medio mundo, exponiendo
mi obra y visitando sus museos, algunos de
ellos me han parecido maravillosas, pero
nunca he visto una ciudad feliz, ...creo que
es una utopia.

Al volver me refugio en mi estudio para
seguir creando. Mi obra es figurativa y
predomina la figura humana, rindiendo
un especial culto a la mujer que considero
centro de mi universo artistico.

Quiero felicitar a la asociacién por haber
tenido labrillante idea de crear la ciudad feliz
que tanto eco esté teniendo, entusiasma a
todos y nos estimula a participar. Creo que
juntos construiremos esa ciudad feliz.

LUIS BOLUMAR
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Pankara i Ciutat Feli¢ iniciem una
col-laboracié que comenca enraigant-
se a l'hort de Ciutat Felic amb la
implantacié de 5 varietats de cols,
cadascuna anomenada com I'época en
que comenca a florir. La Totsantera, la
Purisimera, la Nadalera, la Santblaiera
i la Marcera ara arrelen una relacié
que esperem produisca una abundant
floracié i uns bons fruits, per poder
fer entre tots una ciutat més felic. Tots
plegats seguirem cuidant el present i,
com en aquesta nova relacid, sembrant
el futur.

Vicent
Técnic PANKARA



TALLER CIANOTIPIA




TEATRE FELIC

Teatre al Barri de l'illa

Con el fin de promover la interculturalidad
en el CEIP Lllla del Grau, hemos propuesto
al centro educativo unos talleres de Teatro
con el espiritu de Ciudad Feliz, para que
tengamos una puesta en escena el 22 de
diciembre 2021, en el centro cultural La
Marina, tras 3 meses de participacién vy
ensayos por parte de todo el alumnado y
profesorado.

Fundacion “la Caixa” respalda esta iniciativa
de Arte-Social para dinamizar un barrio
del Grau de Castelld con epicentro en el
Colegio, dando especial protagonismo
a la etnia gitana, pero con la implicacién
de toda la comunidad educativa. Asi,
profesorado, alumnado vy familias se
disponen a intercambiar culturas con el fin
de enriquecer la convivencia.

Pietat
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DESPERTANDO
ILUSIONES.
CREANDO
REALIDADES

Conocer la experiencia de la Ciudad Feliz ha
sido una sorpresa muy grata. Mi jubilacion
me ha permitido viajar estos dias a la
Comunidad Valenciana y conocer a Ciudad
Feliz y el trabajo que viene desarrollando
con colectivos diversos: escolares, mujeres,
mayores. ..

Por mi larga vida profesional como
trabajadora social, como sociéloga y como
profesora de Sociologia en la Facultad de
Comunicacién de la Universidad de Sevilla,
he conocido diferentes metodologias de
intervencion social. Unas mas horizontales
que otras. Pero todas tenian un elemento
comun: partian de un problema que
afectaba a todos los que participaban.
Desvelarlo, reconocerlo 'y disefar la
estrategia para superarlo era el programa
de accidn. El resultado, un grupo social més
consciente y unido; un tejido social mas
robusto y libre; en definitiva, una sociedad
mas democratica.

Pero me he encontrado con que la
experiencia de la Ciudad Feliz no nace de
un problema, sino de una ilusién. jNada
menos que la de ser felizl. Un deseo
universal e irrenunciable para todo ser
humano. Ello explica los resultados tan
positivos que tiene en los distintos grupos:
sus magnificos efectos intergeneracionales,
intergénero, interétnico. Articula puentes
de comunicaciéon entre personas muy
diferentes, porque todas comparten el
mismo suefno.

Suefian con ser felices, aunque muchos no
lo sepan. Y decirles que pinten la casita de

la Ciudad Feliz, activa su conciencia y da
color y contenido a lo que les haria felices.
Compartirlo les iguala en ese nivel universal
de humanidad que construye puentes y no
conoce diferencias.

Me decia Rafa que le venia bien un aporte
tedrico que apoye la experiencia. Pues claro,
“lanzar redes a la realidad para que nos
ayuden a entenderla”, como diria Einstein,
da seguridad y permite ser explicada en
los términos cientificos tan irrefutables en
nuestros dias.

Creo que os acompafan especialistas de
las ciencias sociales que desarrollan su
actividad a nivel tedrico, de ensefanza y de
intervencion social. Creo que ahi teneis unos
magnificos mimbres con los que entender
y explicar a mentes occidentales vuestra
propuesta de intervencion social.

Pero creo que vuestro deseo de explicar
més la Ciudad Feliz es porque intuyes que
hay algo que se te escapa de las manos.
La movilizaciéon social que se activa y la
comunicacién que se produce sorprende a
todos. A vosotros también.

En esta linea, os invitaria a conocer la
“comunicacién mente a mente” de los
pueblos aborigenes de Australia. Nos lo
cuenta Marlo Morgan en su libro “Voces del
desierto”. Y es la moderna Neurobiologia
la que estd descubriendo cémo funciona
el cerebro. Cémo se activan determinadas
areas y como es posible esa comunicacién
tan incomprensible para nuestras mentes.

Algo asi debe de estar operando en esta
experiencia. No olvidemos que la Ciudad
Feliz nace de la mente creativa de un
artista y, desde ahi, teje ilusiones que hacen
realidades.

Trinidad Galiana Carmona
Socidloga. Universidad de Sevilla
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ARQUITECTURA CIRCULAR
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Exposicié-taller. Arquitectura d’Arquitectura Circular
Circular per a una interpela al alumnado
IliflutatFeI:r;. 13d 00\tubrea de la UJI sobre como
I'Agora del #CampusUJl de 10 seria una Ciudad Feliz

a 14 hores. Organitza Catedra
d'Arquitectura Circular (UJI i n u E
Conselleria d'Habitatge i
Arquitectura Bioclimatica
-@GVAvicepres2n-). Amb
@GallentRafa bit.ly/3agkPSr
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« La comunidad universitaria se sensibiliza
con la sostenibilidad del planeta
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UNA
PARA

IDEA DE CIUDAD
SATISFACER A
TODA LACIUDADANIA

La Universidad Jaume |, a través de la
Cétedra de Arquitectura Circular, ha ofrecido
a la comunidad universitaria un taller en
colaboracién con el proyecto Ciudad
Feliz para repensar conceptos comunes.
El alumnado que se ha acercado hasta el
Agora de la Universidad ha trabajado con
las famosas “casitas” de Ciudad Feliz a
partir de diversos materiales. Ademas, ha
tenido la oportunidad de contribuir con sus
ideas a la creacién de un mapa sobre las
estrategias a seguir para crear una ciudad
mas sostenible y amigable.

Esta es la primera vez que Ciudad Feliz,
proyecto creado en 2018, recala en la
Universidad y desde el mismo corazén del
Campus ha transmitido todos los valores de
sostenibilidad, paz y bienestar que estén
en la génesis de este proyecto. Valores que
comparten con la Cétedra de Arquitectura

Circular y que ha unido a ambas iniciativas.
Cabe recordar que la Céatedra de
Arquitectura Circular ha nacido este mismo
afio bajo la direccion de Angel M. Pitarch y
Maria José Rué con el objetivo primordial
de transmitir los conceptos de la economia
circular aplicados a la arquitectura.

Con esta aportacién de la Cétedra de
Arquitectura Circular de la UJI, el proyecto
Ciudad Feliz incrementa su exposicién en
136 nuevas “casitas” personalizadas por
el estudiantado. La elevada participacion
universitaria ha incluido diferentes ambitos
universitarios, tanto los perfiles técnicos
como los humanisticos, y ha permitido dar
una vision diversa y plural, en la que se
ha imaginado, sofiado y construido una
idea de ciudad para satisfacer a todos los
conciudadanos.

Esta exposicion y taller, dentro de la
trayectoria de Ciudad Feliz, ha encajado
perfectamente en el espiritu de las
actividades de la Céatedra de Arquitectura
Circular, financiada por la Vicepresidencia
Segunda y Conselleria de Vivienda vy
Arquitectura Bioclimética en la que se
pretende abordar la transicién ecolégica, en
el sector de la arquitectura, incorporando a
las personas como centro de atencion.

La actividad también ha servido para
difundir el concepto de arquitectura circular,
entendida desde su perspectiva mas
social, consiguiendo ciudades més justas e
inclusivas, donde las personas disfruten de
mayor calidad de vida.

La Cétedra de Arquitectura Circular
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NUBES DE FELICIDAD

Cuando Salva Sanchez y Rafa Gallent me
explicaron por primera vez lo que era
“Ciutat Felic” ya me parecié interesante,
pero fue cuando visité la exposicion en
el Museo de Bellas Artes de Castellon
cuando me di cuenta de lo participativa y
original que era la propuesta. Vi que todo
tipo de personas plasmaban su idea de lo
que entendian que era una ciudad feliz de
varias maneras: la mayor parte de ellas se
expresaban artisticamente decorando una
casita de madera, otras lo hacian cantando,
habia también fotografias, videos, esculturas
modernas, una casita tecnoldgica, incluso
empezaba a vislumbrarse un bosque
multicolor en la cercania del circulo
central de casitas... pero eché en falta un
elemento que me habia aparecido en el
kit para decorar mi propia casita que me
habia obsequiado Rafa. Este elemento era
una simple hojita de papel donde podias

s i

expresar con palabras escritas qué era para
ti una ciudad feliz.

Le pregunté inmediatamente a Rafa si,
del mismo modo que tantas personas le
dejaban sus casitas para exponerlas todas
juntas, también le dejaban sus reflexiones
escritas. A mi entender, estos textos
podian ser un complemento ideal a toda
la expresion gréfica, visual y sonora que
poblaba la exposicion. Me dijo que tenia...
imas de un centenar de textos!

Ahora el problema era como hacer que
todos esos pensamientos escritos pudiesen
trasvasarse a la cabeza del visitante
ocasional de la exposicién al estilo de lo que
hacia Johny 5 en la peli “Cortocircuito”. Yo
soy profesor de Economia de la Innovacion
y la tecnologia siempre me ha interesado
mucho. Pensé que habria alguna solucién
tecnoldgica al problema y me vino a la
mente una que tal vez podria servirnos: las
nubes de palabras.



Com t'imagines una Ciutat Feli¢?
How do you imagine a Happy City?

;Como te imaginas una Ciudad Feliz?

.franquz Aadh.. ;/

Bmda i B e
...Mumﬂ B\ﬂb ,

Nom / Name / Nombre

Para hacer una nube de palabras sélo se
necesita un programa de ordenador que
sea capaz de contar el nimero de veces
que aparece cada palabra escrita en un
determinado texto y dibujar las palabras
que aparecen en distintas formas, angulos
y colores. De esta manera, aquellas palabras
que se repiten mas veces aparecen mas
grandes en la nube.

La tecnologia no nos ayudd tanto para
transcribir a un documento informatico de
texto las cerca de 200 hojas manuscritas (en
castellano y valenciano) que tenia Rafa, pero
el esfuerzo de mi hermano Héctor, de Pablo
Berbel y mio valié la pena, y conseguimos
resumir en unos circulos llenos de color
y conceptos inspiradores lo que para las
personas participantes en el proyecto, y
que habian entregado sus hojitas, era una
ciudad feliz.

Los textos resultaron estar llenos de ideales
nobles compartidos: inclusién (todos/as), no

violencia (y paz), respeto, amor, igualdad...y
sin duda abogaban por excluir lacras como
la contaminacion, el racismo o la pobreza.
Resulta curioso comprobar que, en
valenciano, pese a haber sélo menos de
una décima parte de los textos, la escala
de prioridades se mantiene: “inclusié (tots,
dones)” y “sense violéncia”, seguidos de
“natura”.

Para un economista este resulta un ejercicio
bien interesante, ya que estamos bien
pertrechados  metodolégicamente  para
medir el Producto Interior Bruto, pero no
tanto la felicidad. Sin embargo, nuestro
objetivo superior es contribuir al mejor uso
posible de los recursos disponibles, y es
dificil encontrar mejores usos que generar

felicidad.

Ivan Barreda Tarrazona
Castellén, 30 de julio de 2021
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APOSTEMOS POR
UNA VIDA MEJOR
Y SOCIALMENTE
COMPARTIDA

Hablar de ciudad es hablar ante todo
de casas. Y hablar de casas es hablar o
preguntarse por quienes las habitan. Y estos
habitantes son mujeres, hombres, nifios,
nifias...que, siguiendo el principio de la
eudeimonia quieren ser felices, quieren vivir
bien, en paz. En definitiva, conseguir un
"bien-estar”, un "bien-vivir" Y semejante
proyecto, humano y universal, requiere
que el lugar donde van a pelear por él,
tratar de lograrlo y consolidarlo tenga unas
caracteristicas que lo hagan posible.

58

Como nos recuerda la teoria aristotélica,
el ser humano --el anthropos-- es un
animal politico, es decir, no es una entidad
gregaria ni individualista, sino un individuo
que es social. Es decir, los hombres y las
mujeres saben que son individuos, pero a
la vez saben que sélo podrén disfrutar su
individuacién al inserirse en la sociedad,
mas aun, a conformar una comunidad.
Y asi, de ese modo conseguir un ambito
de felicidad, algo que dificilmente serfa
posible si nuestro sitio en el mundo, nuestro
Umwelt, no se mostrase cohesionado. Si
nuestro hébitat, y por ende la ciudad en
que desarrollamos nuestro proyecto de
vida --y en consecuencia la sociedad que la
sustenta-- estuviera mal conjuntada; es decir,
manifestando carencias, falta de afectos y
todo cuanto impide la consecucion de lo
indispensable para vivir bien, para la "vida
buena”.



Nuestra primera casa es el Utero materno,
habitat que pronto abandonamos para
salir al mundo. Y enseguida constatamos
que, ante el mundanal ruido al que se nos
ha lanzado, nuestra primera proteccién es
nuestra propia piel que recubre nuestro
cuerpo; pero pronto también comprobamos
que eso no es suficiente, y es por ello
que acudimos al vestido: la piel de otros
animales, las fibras vegetales... Con todo,
tampoco esto va a ser suficiente, y de ahi a
refugiarnos en una cueva no hay mas que un
paso. Paso que alargamos y enriquecemos
cuando construimos una cabafia: en
definitiva una casa.

Pero para que esta casa sea acogedora,
contenga las dependencias que nos
permitan vivir adecuadamente, para que sea
una “casa feliz” en suma, debe hallarse no
aislada sino en un contexto —las masias, el
pueblo, la villa, la ciudad...-- que coadyuve
con sus aportes de bienestar: educacién,
sanidad, cultura...a que ese reducto, en que
nos encerramos como base para, desde ahi,
desplegar nuestra vida personal y social, no
quede en solo eso, en un reducto cerrado
y/o blindado, sino en un enclave abierto,
dispuesto a recibir -y dar desde él-- toda
una serie de efluvios: amistad, conocimiento
del diferente, aceptacion del otro, sana
diversion, etc...; de manera que sea
precisamente esa apertura e interaccién lo
que permitird que la casa, que nuestra casa
-y por ende las de los demés -- sea feliz. Y
siguiendo asi, en una progresién arménica,
consigamos entre todas las voluntades
construir una ciudad realmente feliz.

Una ciudad que, como la casa, su
fundamentalidad para ser felices radique
en los aspectos humanos, eminentemente
humanos de sus pobladores. Y
subsidiariamente, aunque no menos
importantes, en todos aquellos factores
que hagan fisicamente posible aquella
desiderata: urbanismo no depredador,
empleo de materiales  constructivos
sostenibles y reciclables, movilidad basada
en energia renovables, etc, etc.

Dicho lo cual, no podemos ser ingenuos
ni jugar o apostar por el "buenismo”, algo
tan de boga actualmente (especialmente
por la politica que lo utiliza para fines
partidistas y/o espureos, tergiversando
eufemisticamente el  abordaje  de
persistentes problemas que sin demagogia
alguna deben ser solventados), sino que
debemos estar vigilantes para que ese
ideal —esa idea que, siguiendo la filosofia
platdnica es lo verdadero (al ser lo ideal lo
verdaramente real) no deje de cumplirse
pues en ello, como quien dice, "nos va la
vida”, la auténtica: la vida-buena.

Ciertamente, como se constata a través
del devenir de los siglos y transitando por
diversas culturas y distintas cosmovisiones
o Weltanschauungen, vivir en la ciudad
conlleva sinsabores, desaguisados...aunque
también contenturas pues, como vengo
apuntando, es en ella precisamente donde
se dan o fructifican muchos de los aspectos
necesarios para nuestras vidas.

Con la industrializacion, recordemos, se
inauguré una tradicion racionalista que
proclamaba la confianza en la técnica que
iba a permitir el progreso, y con éste la
felicidad de las gentes donde la méaquina
se erigia en protagonista del nuevo orden
de vida (y no olvidemos que la casa segun
Le Corbusier no era sino una machine
a habiter). Orden o nueva forma de
vida para el que se concretaban nuevos
prototipos  habitacionales repetitivos
de limpias o escuetas, pero también
aburridas, geometrias, dejéndose de lado u
olvidéndose que la realidad es més compleja
y variada —un organismo vivo-- y que no
puede reducirse a los cdnones mecanicistas
que se iban imponiendo.

Por otro lado, no lo olvidemos, con Walter
Benjamin y la Escuela de Frankfurt arranca
una corriente de pensamiento que pondria
en crisis los valores de la moderidad y
el racionalismo, sefalando los aspectos
peligrosos de una modernidad destructora
que no podia dejarse de identificar con las



mismisimas estrategias del capitalismo.
Dicha vision y direccion capitalista de
la vida vendria a ponerse en cuestion,
especialmente cuando empiezan a tomarse
en consideracién --primero timidamente
pero después con fuerza-- aspectos tales
como agotamiento de materias y recursos
energéticos, y conceptos como los de
sostenibilidad, climatologia, reciclaje, etc..
De manera, pues, que comienza abrirse un
nuevo panorama ante la toma de conciencia
de que los recursos de este mundo se estan
agotando y que eso conduce a que el nivel
de infelicidad aumente --comenzando
recientemente por la angustia que estamos
viviendo desde hace casi dos afios con
la aparicion de una crisis sanitaria de
alcance global, cual es la ocasionada por la
pandemia de la COVID-- a causa de nuestra
prepotencia racionalista y eurocéntrica —
para la que no cuenta casi nada todo aquello
que no afecte a Europa y Norteamérica—
que nos encamina hacia el abismo.
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Siguiendo este hilo discursivo, tengamos

presente que el que los pueblos se
abandonen o el que las ciudades se
degraden, no significa que hayamos de huir
al agro como nuevos colonizadores para
establecer una vida "natural” como la del
buen salvaje, o una nueva ruralidad, como
la de tantos progres urbanitas pretenden
huyendo al campo, efectuando piruetas
ecologistas o escenificando postureos muy
llamativos pero ineficaces. Ambas posturas,
estas Ultimas, bastante controvertidas y
no exentas de oportunismo. Frente a ello,
lo que debe prevalecer es afrontar el reto
de restablecer su valor, el de la ciudad y
el de la auténtica ruralidad, que han ido
tergiversandose. Pensemos, ademas,
que esas ansias por huir de las ciudades y
expandirse en urbanizaciones saturadas
de adosados, pareados y minichalets
aislados, con porciones de tierra donde
plantar césped y malgastar agua, lo
que se consigue con ello no es sino,



paraddjicamente, degradar todavia més la
naturaleza, al ocuparla desmesuradamente
y comprometer asi la sostenibilidad del
medio natural.

El ser humano es un ser paraddjico y
contradictorio, admitdmoslo: ama el
mundo natural pero lo machaca artificiosa
y artificialmente. Le gusta tener buenos
servicios: sanitarios, culturales, educativos,
que légicamente ocupan un espacio, pero
no queremos controlar su expansion. En
definitiva, desequilibramos la Naturaleza
propiciando ampliaciones artificiales en
pro de la comodidad y en contra de su
conservacién. Producimos cada vez maés y
més en vez de reciclary recuperar. Queremos
preservar valles y montafnas y no paramos
de trazar carreteras y autopistas, horadarlas
con tineles destrozando el paisaje... Y todo
ello por no hablar de la serie de eufemismos
con que nos disfrazamos para justificar
semejantes despropdsitos. Y después
vienen las quejas, que si el clima desmejora
haciendo frio o calor cuando “no toca”, que
si se agotan los acuiferos, que si los bosques
se incendian...

Estamos, por tanto, ante una situacion
critica, y es por ello que proyectos educativos
y civicos, concienciadores --como el
representado por la propuesta del artista
Rafa Gallent y cuantas personas y entidades
se suman a esta utopia denominada
CIUDAD FELIZ, que en cualquier momento
puede convertirse en realidad-- requieren
nuestra mayor admiracién y respeto
por despertar la conciencia ciudadana
e instigarnos a que cada uno desde su
trabajo, desde el lugar que ocupa en la
sociedad, se lance a pensarlo y plasmarlo
mediante acciones concretas. Acciones
que, en este caso, quedan conceptual y
artisticamente simbolizadas por los cientos
y cientos de casitas de madera y trencadis
que cada cual decoraré a su manera. “Casas
felices”, en definitiva, que se dispondréan
instalativamente formando diversas
configuraciones de ciudades, villas o
pueblos como una metéfora de la imperiosa

necesidad de laborar por la consecucién de
la felicidad habitacional, social, convivencial
en definitiva, y por tanto humana. Algo que
ya se pudo ver en la edicién anterior en la
que, como ahora esperamos, numerosas
personas de toda edad y condicién
fueron uniéndose de forma colaborativa
para poner de manifiesto con semejante
muestra de “felicidad constructiva”, sencilla
pero emotiva, que la construccion de la
felicidad no es algo utépico sino factible:
no es algo que debe quedar como sdlo
un desiderdtum bonito, sino que es algo a
tomarse muy en serio, a plantearse como
una tarea sustancialmente humana para,
precisamente, que la felicidad revierta en la
persona —o sea, en un estado de satisfaccién
debido a la situacién de uno mismo en la
vida--y no se disperse hacia otros cometidos
especulativos, alucinatorios y economicistas
a los que tan proclive es esta sociedad
capitalista en la que seguimos navegando
aguantando las olas del egoismo, del odio,
del racismo, del més recalcitrante machismo.

WENCES RAMBLA
Catedrético de Estética
y T? de las Artes-UJI
Artista plastico
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BORRIANA

LA BOSCA 5 de Juny 2021

El impacto social de Ciudad Feliz en la
realidad del barrio de la Bosca nos da un
enfoque constructivo. Cémo un proyecto
con objetivos concretos de dinamizacion
social hace que diferentes culturas vy
colectivos interactiien, tengan un espacio
en comun donde aportar su vision feliz
acerca del barrio y un mundo donde todos
tengan un fin comdn a compartir. La apuesta
de Ciudad Feliz de realizar su primer taller
en la Bosca ha sido un motivo de orgullo
para el vecindario.

Maria Isabel Martinez Lépez



A veces el Universo pone en tu camino
personas que atisban el horizonte en
la misma direccidon a la que te diriges y
aparece un vinculo que enriquece a los
caminantes.

Cuando conoci a Ciudad Feliz me mostrd
un bonito sueno, una ciudad donde las
singularidades se nutren unas de otras
(todos somos al mismo tiempo, alumnos
y maestros, Todos somos Uno)

Yo tenia guardada en mi mochila-
experiencia yoga. Préacticas y técnicas
que adaptamos en la Asociacién
YOGAESPECIAL para que las bondades
del yoga beneficien y sean reconocidas
como un instrumento efectivo para
diferentes colectivos y situaciones.

Pusimos esto en comun y realizamos
un taller para “Joventut per Borriana”,
en donde los asistentes vivieron la
experiencia de una sesion de yoga al

aire libre, habian modelado y pintado un
incensario y me regalaron uno. Fue una
experiencia preciosa que espero repetir.

Vinculos que hacen de contrapeso para
que los suefios de una Ciudad Feliz llena
de diversidad funcional bien entendida
aterricen y que pronto aparezca en los
mapas de la realidad.

Verénica Piqueres




m VILA-REAL

SETMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT

Del 16 al 22 de setembre de 2021 es
va celebrar la Setmana Europea de la
Mobilitat que promou habits de mobilitat
més sostenibles, segurs i saludables com
sén els desplagaments a peu, amb bicicleta,
en transport public o amb vehicle electric,
aixi com visualitzar els canvis possibles en
I'Gs de I'espai public, millorar la qualitat de
I'aire i la reduccié de la contaminacio.

lema ‘Fes salut. Mou-te de

Amb el
manera sostenible i en Iinia amb el tema
d'enguany, “Seguretat i salut amb una

mobilitat sostenible”, aci a Vila-real hem
incidit en quatre temes: la salut mental i
fisica, la seguretat i la resposta davant la
covid-19.

Amb uns tallers, jocs i una Ciutat a escala
del projecte Ciutat Felic hem volgut
construir la nostra “imaginaria” ciutat de
Vila-real més segura, mes saludable i més
sostenible. Volem aprofitar l'ocasio per
agrair a tota la gent participant que el
diumenge va agafar la bicicleta per a pujar
a la nostra ermita i aixi donar exemple de
la nova mobilitat amb zero emissions.

José Ramén Ventura Chalmeta



SETMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT
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ﬂ VINAROS

ELLOS LO VALEN

Creo y afirmé que la -
generacién " baby hour'pr,ﬁ"'
tienen el poder de
reivindicar la moda a su
antojo. Son una explosion
de expresion artistica y una
nueva conciencia ética" El
club de la vida Vinaros ha

participado por tercera
edicion, en la ciudad feliz.
Nunca perdiendo la ilusion
aun en medio de la
pandemia han demostrado
fortaleza y creatividad
imparable.

Verdnica Maltas fontanet

Club de la Vida Vinaros
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El taller artistico para las amas de casa,
celebrado el martes 23N, consistid en
la elaboracion de una casita de madera
a través de la cual las participantes
podian expresar sus emociones en clave
positiva, con lo que el arte se convierte
en un canalizador de sentimientos.
Las casitas pasaran a formar parte del
proyecto ‘Ciudad Feliz' o 'Rural Feliz' en
el caso de Ribesalbes.

Susana Bolés




f MANCOMUNITAT
ESPADA MILLARS

MURAL IGUALTAT

UN PAS MES PER
LA IGUALTAT

Amb motiu del 25N, el consistori de
Ribesalbes a proposat I'elaboracié d'un gran
Mural col-lectiu en el CEIP Riu Millars, guiat
per la iniciativa “Ciutat Felic”. Des de la
direccié del col-legi, Salvador Alés, al costat
del seu professorat i tot el seu alumnat s’han
realitzat reflexiones entorn a la igualtat entre
persones, abans de la seua execucio.

Durant 2 dies intensos s'ha anat construint

la imatge artistica d'aquest treball situat en
I'entrada principal del centre i que rep cada
dia als/ a les seues 83 alumnes. El treball ha
sigut repartit en huit grups que per edats
han pogut immortalitzar amb colors, formes
i missatges una societat igualitaria.

Aguest mateix mati ha sigut inaugurat
amb discursos institucionals per part de
I’Alcalde César Pallarés Torres i la regidora
d'igualtat Susana Boldés Gomez aixi com
una representacié de l'alumnat ha llegit
textos i poesies en favor d'aquesta “encara
necessaria” tasca pedagogica.
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Mi nombre es Ana Belén Lopez, soy Agente
Cultural, con la particularidad que vivo en
una zona rural, en Torrechiva dentro de la
Mancomunidad Espadan - Mijares.

Esto implica una barrera para ejercer lo que
més me gusta, como Gestor Cultural. No
por ello me he dado por vencida, por lo que
mi reto personal y profesional es trabajar en
mi zona rural.

Actualmente es una profesion no muy
conocida en los municipios de las comarcas
del interior rural, donde la media de
poblacién es inferior a 100 habitantes.

En mi andadura como Agente Cultural, he
tenido muchas satisfacciones, entre ellas
haber participado como colaboradora en el
programa Experimenta Rural Ill.

Actualmente trabajo como Agente Cultural
en el Museo de Ciencias Naturales El
Carmen, en la localidad de Onda, donde
el director Joan Llidé confio en mi para
dinamizar el Museo, llegando a dirigir
y coordinar nuestra reciente “Escoleta
d’Estiu”, con gran acogida por parte de los
participantes en las tres ediciones llevadas
a cabo.

Recientemente participo dando a conocer el
comunitario proyecto cultural y participativo
de "Ciudad Feliz”, el cual me ilusioné desde
el minuto uno que lo conoci, siendo mi
motivacion colaborar activamente, con el
fin de llegar a todas las poblaciones de la
Mancomunidad Espadan - Mijares.

Este proyecto me ha permitido crecer como
profesionalylo que es mésimportante a nivel
personal, ya que me ha dado la oportunidad
de conocer mas profundamente a sus
gentes, en especialmente las historias y
vivencias de la gente mayor.

En una Espafa con un gran reto
demogréfico, creo que es conveniente
poner en valor a personas con la misma
inquietud que yo, que hemos apostado
por realizar nuestro proyecto vital de vida
en un entorno rural donde esperamos que
el tiempo, la concienciacién y las politicas
activas en pro de la Espana vaciada revierta
en la recuperacién de la vida en el &mbito
rural.

Asi mismo, mis valores me han llevado a
fijar mi residencia junto a mi familia en este
municipio donde podemos disfrutar de un
ambiente desde el respeto a la naturaleza y
la conciencia social.

Todo ello me ha llevado ha hacer de mi
pasion una profesion.

5 de desembre dia de I'Olleta amb
Taller de Ciutat Feli¢



Hola a todos, quisiera
transmitiros la preciosa
experiencia que vivi
hace unos meses con los
amigos de la asociacion
"Ciudad feliz”

Soy educador ambiental en el Parc
Natural de Penyagolosa y he de deciros
que me encanta realizar actividades en la
naturaleza, especialmente cuando se tiene
la oportunidad de hacerlas con personas o
grupos que estan sensibilizados y motivados
por compartir vivencias y aprender. Aungque
se trate de una actividad breve, como por
ejemplo una ruta de unas pocas horas, en
la naturaleza se tiende a establecer un
contacto humano mas profundo y relajado

de lo habitual que nutre y enriquece a todos
y por supuesto al educador, que muchas
veces se lleva mas de lo que da. Una de esas
ocasiones es la que relato a continuacién.

Esta primavera de 2021 dispusimos en el
centro de interpretacion del parque, de dos
sillas de ruedas adaptadas a la naturaleza
(C.R.A.N.); la silla JOELETTE es un modelo
que permite disfrutar de la naturaleza a
personas con problemas de movilidad. Este
tipo de silla apoya una rueda en el suelo
pero se caracteriza por ser portada por
dos personas que la dirigen y estabilizan
con facilidad, incluso en terreno irregular.
Por ello, a diferencia de otros sistemas,
permite adentrarse por sendas e incluso, en
cierta medida, monte a través, con lo que
el contacto con montafas, arroyos, plantas,
pajaros o mariposas que se experimenta



con ellas es mucho mayor. Por otro lado se
llega a producir una estrecha relacion y
comunicacion entre porteadores y portado
al necesitarse mutuamente para avanzar
con comodidad y seguridad sobre la tierra,
las piedras y la hierba o sortear arboles y
arbustos.

En el caso de la ruta realizado con Ciudad
Feliz y con Marivi, su valiente protagonista,
fue muy especial para miy creo que también
para todos los que nos juntamos alli,...
en ese paseo magico por los bosques de
Penyagolosa. La simpatia y buen humor de
Marivi, las canciones de Salva, el contagioso
&nimo y alegria de Rafa y la maravillosa
disposicion de todos: Elena, Maite, Grisela,
Amaia, Guillem y Gema,... nos impregnaron
del espiritu y la filosofia de esta asociacion y
fuimos de verdad felices durante ese tiempo

m PENYAGOLOSA

compartido... y mas alla. Me impresioné la
buena relacion y el buen ambiente creado
y como fui acogido yo, hasta entonces
desconocido para ellos.

Yo guié la excursién y traté de transmitir
mi amor por la naturaleza y lo que sé de
ella: oimos pajaritos, vimos el beso de “los
arboles enamorados”, el “Pi de les Cuatre
Forques” y el petroglifo de El Rebollar,
asi como las hermosas vistas del Pico
Penyagolosa y Valle del Carbo, pero como
digo me llevé mucho més: conocer a unas
personas maravillosas y sentir que el mundo
puede ser una Ciudad Feliz si ponemos y
compartimos nuestro corazén.

iGracias amigos!
Javier
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Todo empezd cuando les dijo a las alumnas
y los alumnos “es importante sonar. Hay que
ser capaces de sofnar para luego caminar
hacia ese destino”

Y eso hicieron ellos y ellas, SONAR...

Con disefios y frases tales como...
Imagenes que representan la libertad de
expresion. Los colores del arcoiris junto a
los signos del hombre y la mujer.

para eliminar los prejuicios 'y la
discriminacién de razas y la prevencién de
la violencia de género



ALACANT

Colores simbdlicos, blanco de pureza,
azul del mar, amarillo del sol, verde de la
naturaleza.

Ciudad con cosas maravillosas que llevan al
progreso y la libertad

Ciudad Feliz en Kichwa (Ecuador): KISHILLA
LLAKTA

La mejor felicidad es la que te aportas td.
RESPETO, FELICIDAD, AMOR, SALUD

En definitiva, tal y como ellos y ellas
expresaron,

Fue una actividad muy emotiva doénde
disfrutaron decorando cada casita vy
pudieron expresar libremente lo que
piensany sienten con respecto a sus suefos;
de cémo crear una ciudad feliz, de cémo
mejorar el mundo que nos rodea.

Inma Tuset

Psicéloga
Profesora de Servicios a la Comunidad
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ARQUITECTURA DE




4 COLORS

Cap persona ésigual aunaaltra. De fet valorem en les societats més avancades
les diferencies culturals per ser enriquidores, la pluralitat d’opinions perquée
ens desperta la capacitat critica i fa molts anys que treballem per mantenir
la biodiversitat d'espécies animals i vegetals. No obstant aixo, encara ens
sorprén la idea de no trobar al mén cap persona fisicament igual, o poques
vegades.

El nostre esfor¢ tracta de trobar, mitjangcant 4 colors, les connexions, les
coincidencies, les sinergies de la nostra societat en el complex moment
actual. Quan vincules un color a una emocié o sentiment, quan conclous que
la finalitat humana pot convergir en el mateix punt de fuga, inicies un discurs
unificador. Les mirades de les persones cap a allo que ens cohesiona, trauen
lo millor de cadascuna i ajuden a construir LA VIDA.

L

1 OCT 2021 - Inauguracié d'ALMASSORA FELIC
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WORLD

Balance-Unbalance (BunB) es una
conferencia internacional disefiada
para utilizar el ARTE como catalizador
para explorar las intersecciones

entre NATURALEZA, CIENCIA,
TECNOLOGIA y SOCIEDAD a medida
que avanzamos hacia una era de
ecologia sin precedentes. amenazas

y posibilidades transdisciplinarias.

Cada conferencia internacional Balance-
Unbalance reldne a artistas con cientificos,
economistas, filésofos, politicos, expertos
en administracién y politicas, sociélogos e
ingenieros de todo el mundo con la intencién
de generar una conciencia méas profunday crear
asociaciones de trabajo intelectual duraderas
para resolver nuestra crisis ambiental global.

“Vivimos en un mundo que llega a un
punto critico donde el equilibrio entre un
medio ambiente saludable, la energia que
nuestra sociedad necesita para mantener o
mejorar este estilo de vida y las economias
interconectadas podria pasar més rapido de
lo esperado del complejo equilibrio actual a
una realidad completamente nueva. donde el
desequilibrio seria la regla y los seres humanos
necesitarian ser tan creativos como nunca antes
para sobrevivir. Los problemas ambientales,
la incertidumbre econdmica y la complejidad
politica existen desde hace mucho tiempo.
Lo que era diferente antes era la velocidad
y la profundidad de las transformaciones en
comparacién con los cambios repentinos de
hoy. La frecuencia y severidad que ciertos
eventos meteoroldgicos y relacionados con
el clima estédn teniendo a nuestro alrededor
estd aumentando, y la capacidad de los seres
humanos para modificar entornos adyacentes
y lugares distantes se ha convertido en un
poder capaz de alterar el planeta [...] Las artes
podria desempefar un papel importante para
ayudar a la sociedad global a comprender la

magnitud de la crisis que enfrentamos y para
promover la conciencia en torno a los asuntos
ambientales. también podria ser un muy buen
vehiculo para difundir propuestas capaces de
producir cambios en nuestro comportamiento
y decisiones, influyendo en nuestras
posibilidades de futuro. Los artistas podrian
promover acciones inter y transdisciplinarias
enfocandose en nuestra responsabilidad con
respecto al punto de inflexién que estamos
viviendo para definir el futuro de la vida
humana en la Tierra “.

[Dr. Ricardo Dal Farra, fundador de Balance-
Unbalance] (e-arts y cambio climatico)
Algunos temas sugeridos para BunB 2021 (no
exclusivo):

¢ ecologia y creatividad, arte y ecologia

e arte y ciudadania

e el arte como contribuyente al cambio
social

e ecologia, ciudadania y
transdisciplinariedad

e futuros urbanos

e derecho, economia, ecologia 'y
ciudadania

e el arte y la crisis medioambiental global

e comiday arte

e acciones planetarias y locales

e disefio y ecologia

e arte, ecologia y politicas publicas

e arte, produccién de energia y cambio
climatico

e arte, ciudadania, ecologia y educacién

e adaptacién e innovacién

BOSC
D’OXIGEN
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La casita visita a Van Gogh




Museo Van Gogh en Amsterdam




La Habana de Cuba

CIUDAD FELIZ

Un proyecto que te enamora y te une, es una nueva inspiracion para
los pueblos, ciudades y paises. La proliferacion del caracter de un
lider como es este proyecto de artistas con una gran visién global que
articula todas las artes y la cultura en general desde la idea de una
sonada ciudad feliz. Un instrumento indiscutible de integracién
- ya lo puedo visualizar -, la espiritualidad y energia de esta bella
asociacion. Sé que Cuba serd bendecida aqui, por eso estamos
para sumar y marcar una pauta en este tiempo tan necesario donde
los valores se estén diluyendo y con ellos, la sensibilidad humana.

Gracias “Ciudad Feliz” es un honor

Augusto Esequiel Villa Vila
Tocar Pronto



La historia de Kan, Ana y Said

Parte de su hogar hace 8 afos tras
unas disputas desiguales por unos
terrenos  de cacao al fallecer el
propietario, hermano de su padre.

Costa de Marfil goza de visado hasta
Marruecos donde se puede viajar en avién.

En Marruecos empieza el INFIERNO mas
inimaginable paralos migrantesyrefugiados.
Financiado con dinero europeo y espanol,
lo que se denomina externalizacién de
fronteras, al igual que pasa con Libia.
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estuvo en los

Alli Kam montes
de Nador durante un afo.
Malviven en tiendas de campafa los
més afortunados escondidos entre los
arboles del monte, de la guardia Marroqui.
Sin higiene, ni agua potable, a veces
sin comida y sin asistencia médica, si
son detectados por los marroquies son
golpeados y deportados si asi se puede
llamar el que te abandonen en el desierto.
En este lugar donde esperan a cruzar en
patera ya muchos perecen y no llegan a
los que ellos creen esperanza y suefio.
Entre estas personas se encuentran
mujeres que son violadas de manera
constante y nifos, a veces muy pequenos,
debido a que son fruto de embarazos
de estas violaciones y nacen en Periplo.

Kam durante ese afo intentd cruzar
en diversas ocasiones, una de ellas
rozando la muerte, ya que la patera al
intentar salir con la mar picada, volco y
las olas los golpeaban y zarandeaban.
Los pulmones de Kam se llenaron de agua 'y
déndolo por muerto fue abandonado en la
orilla, donde lo encontraron unos bafistas y
fue reanimado en un hospital.
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Finalmente el viaje que lo trajo
hasta aqui tampoco gozé de muy
buena fortuna, quedando 3 dias a la
deriva sin agua ni comida y sin ser
encontrados por salvamento maritimo.
El mar caprichoso decidié llevarlos a una
playa de Almeria, la playa de MARO,
segundo nombre de nuestro hijo, Said
MARO Kamagate, en memoria de lo
que nunca olvidaremos y por lo que
lucharemos para que se deje de repetir.

Algunas personas de esa patera
que trajo a Kam no sobrevivieron
debido a la inanicién de alimentos.

Y una vez llegados a costa espafola
empieza la Ultima etapa, donde nuestro pais
de no acogida los recibié durmiendo en la
calle, la indiferencia de las personas, en
un pais ajeno, con otra lengua y sin rostros
conocidos.

Almeria, Mélaga, Alicante, Valencia, Suhogar.
El viaje de Kamagate.

Ana Isabel Martinez (actual pareja de
Kam y madre de Said)



South Africa

It doesn’t matter where | go in the world because my home is in my heart
Amanda's reflexion




Sr. Pandian Sivabalan
AmMmsterdam Marathon

Got Extra Energy with Power while Running

TCS MARATHON on 17/10/2021.

Dear Well Wishers,

A Memorable day of my life, *7 Nov, 2021*,
a very well planned to run 500th marathon
at CATANZARO - ltaly as per the direction
of Mr. Paolo Gino, the President of Super
Marathon Club of Italy.

With the support from well wishers including
members from 100 Marathon Club of
Germany , Austria, Swiss as well as Super
Marathon Club of Italia , | could easily finish
the 500th one.

the following link, "How
after

Kindly refer to
an Indian Marathoner was treated

finishing 500 marathons ( full and ultra only)’
This milestone was achieved in less than
9 years of Running and has covered 6
continents.

I would also love to share my experience
of running marathons on any platform, if
given an opportunity.

Kindly forward on or share this post to all, so
that it can be useful to them.



The Guggenheim Museum
Neld YORK

Elisabel Montero Sancha




AGRAIMENTS ARTISTES

-Centre Ocupacional de Rafalafena (Castell6)
-Centre Ocupacional de Burisana (Borriana)
-Centro Ocupacional Belcaire (La Vall d'Uix6)
-Centro Ocupacional AFANIAS (Castell6)
-Joventut per Borriana (Borriana)

-Joventut per Almassora (Almassora)
-Associacié SOM COM TU (Almassora)
-Ceip Errando Vilar (Almassora)
-CASTELLO EDUCA - Taller obert (Castell)
-Escola D'art i superior de disseny de Castell6 (Castelld)

‘Residéncia i Centre de dia Municipal de Persones Majors (Almassora)
-lIES Ramén Cid Modulo de A.S.C. (Benicarld)

-IES Francisco Ribalta Modulo de A.S.C. T. (Castelld)

-Club de la Vida (Vinaros)

-Ceip Lluis Revest (Castello)

-Ceip -Bernat Artola (Castello)

-Ceip Gaeta Huguet (Castelld)

-CEAM Constitucién (Castelld)

-CEAM del Mar (Castelld)

-Ceip Gregal (Castelld)

-Ceip Estepar (Castello)

-IES la PLANA (Castelld)

-I[ES Sos Baynat (Castellé) 8 Junio 2019

-Cee Castell Vell (Castelld)

-Publico del 8 Junio. ALCER en Plaza Major Castellé

-Maset de Frater (Castellén)

-AMPA Cee Penyeta Roja (Castelld)

-IES Miquel Péris (Castelld)

-Ceip La Marina (Castelld)

-Ceip El Cano (Castelld)

-CEip El Pinar (Castelld)

-Ceip Lilla (Castelld)

-FP Escola d'hosteleria i turisme (Castelld)

-CEAM Grau (Castelld)

-Llar Jubilat LA PANDEROLA (Castelld)

-Centre CALMA. Biodanga (Castelld)

-Col.lectius per la Cultura al Grau (Castello)

-|[ES Leopoldo Querol (Vinaros)

-IES José Vilaplana (Vinaros)

-Ceip la Misericordia (Vinaros)

-Ceip San Sebastian (Vinaros)

-Ceip Jaume | (Vinaros)

-C.Concertat Divina Providéncia (Vinaros)

-Cee Baix Maestrat (Vinaros)

-Centre dia AFA (Vinaros)

-Centre de dia I'Onada (Vinards)

-FAMPA Penyagolosa (Castelld)

-Families de 'ESPAI SAPIENS (Castelld)

-Leadership Coach CEO & Founder ToolBox for Mars (Belgium)
-Marti y Sinforosa (La Estrella — Teruel)

-Esdeveniment INTERGENERARTE Grau 2019.

-CEIP Sant Agusti




“Projecte Ciutat Feli¢ 2021"

-CEE Hortolans
-IES Fco Ribalta PROMIGénere (Castelld)

-ALCER 2020

-Centre CAU

-[ES Vila-roja (Almassora)

-IES Alvaro Falomir (Almassora)

-Ceip Mestre Cands

“TALLER MENSUAL en el MUSEU BBAA de CASTELLO 2020
-Asociacién Vecinos Sant Agusti

-Area Psicologia Social y Master mediacién Familiar (UJI)

-Area de JOVENTUT d’ALMASSORA.

-Cases de Joventut d’ALMASSORA

-Creu Roja Borriana. Red Social Mayores

-Barri Botanic d’ALMASSORA. Joves musulmanes d'Almassora
-Scouts Almassora

-Scouts Sant Pere del Grau de Castellé

-Projecte GENESIA (Residéncia de gent gran d'Almassora)

-Els Lluisos d’'Almassora

-Gente de Henarejos (Cuenca)

-INTUR (Tallers en Centres Educatius)

-IES LA PLANA (Castelld)

-IES Bovalar (Castelld)

-DIA DE LA INFANCIA en el Barrio de San Lorenzo.

-Aula Debate Mujeres del Grau

-Assoc de Convivéncia PARC LLEDO

-Campanya Lliure de Violéncia de Génere. AREA d'IGUALTAT. Castell6
-Asociacién el PARTO en CASA

-Col.lectiu GENT DE MUNTANYA

-Familias de ALCER Almassora

‘MICROCHIP Belgica- Méjico

-Grupo excursionista a LA ESTRELLA" Teruel

-Grup BIODANZA CALMA.

-AFDEM Castellé

‘Residencia Atencién a la Infancia y Adolescencia VERGE del LLEDO II
-APAPACHOA. Play Cube

-IES Gabriel Miré (Orihuela, Alacant)

-CATEDRA de ARQUITECTURA CIRCULAR (Universitat Jaume )
-Barrios Inclusivos proyectos (Almassora)

-Centre D’educacié Especial LA PANDEROLA (Vila-real)

-FP Cervantes (Almassora)

-Area Agricultura, Sostenibilitat, Transicié Ecologica, Energética i Medi Ambient (Vila-real)
-LGTBI Almassora

-CIUDAD FELIZ CUBA (Sede en La Habana)

-ADAFA (Almassora)

-COOP SALUS (Castelld)

-Plataforma ONGs (Almassora)

-Proyecto YOGA ESPECIAL (Borriana)

‘LABORA Agentes Culturales (Castelld)

-Asociacidon Amas de casa (Ribesalbes)

-Ceip Riu Millars (Ribesalbes)
-Fundacién La Caixa
-Moltes col.laboracions ANONIMES
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ciudadfelizproyectos ® =

Ciudad Feliz

Artista

ARTE-SOCIAL de + de 5000
artistas

® Castell6 de la Plana.

% #ciutatfelic #happycity.. mas
Xn--ciutatfeli-x6a.com

Editar perfil

Herramienta... Insights Anadir tienda

Historias destacadas

Guarda tus historias favoritas en
el perfil
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A L'ESPAI MERCAT

de I'l1 al 27 de desembre de 2020
airer SITAT FELF 49 de Srsemare (510 3 den)

#ciutatfelic #boscdoxigen #ceroCO2 #hambrecero
#170DS #humanrights #ciutateducadora
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