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QUE ES?
Donem els

primers passos,
vine i caminem junts!

Podem pensar que aconseguir una
Ciutat Felic és una Utopia. No obstant
aixo, el proposit d'aquesta iniciativa és
despertar el somni d'imaginar-la, gaudir
de construir eixa Ciutat en la nostra
ment i en el nostre cor. | mitjancant una
artistica creacié d'una caseta de fusta
amb mosaic ceramic inclos i pintura de
colors, materialitzarem una emocid, un
sentiment felic.

Ciutat Felic és preguntar a moltes
persones de la nostra Ciutat - Com
plasmaries la teua visi¢ de la Ciutat Feli¢
en una de les Casetes que formaran
I'escultorica Ciutat?.

Cada persona és un Artista de la Vida,

a qui lidonem veu i li donem el color
per a expressar-se, li demanem que
decore el mosaic a l'estil “trencadis”

pel mediterrani que resulta, i fins i tot,
té l'oportunitat de defendre la seua idea
inspiradora a través de la paraula.

Al voltant d’aquesta accid voluntaria
i manual que es proposa a un public
multigeneracional (des d'alumnat de
col-legis, joves d'institut, de centres
d'educacié especial i ocupacionals, fins
a families d'associacions i majors, de
diversesetapesevolutives)desenvolupem

dinamiques comunitaries per a teixir
les propostes, per a instal-lar-nos en la
reflexiva pregunta i poder avancar com
a societat, com a especie pertanyent a
un tot més global que s’enforteix amb la
unio.

'obra d'Art es mantindra en |'anonimat,
perque des d'eixa generositat es convida
a la participacié artistica. | la pregunta
molt prompte buida els dubtes a favor
d'una Felicitat per als altres, aixi com de
la propia.

Es el nostre desig cultivar el pensament
positiu. Ens interessa més el procés i el
cami que la destinacié final, sent aquesta
Ultima també molt valorada per tractar-se
d'un resultat collectiu. Aixi volem trencar
les fronteres individuals, i elaborar una
filosofia del bé que s’enriqueix amb les
diferéncies i capacitats multiples.

Ha nascut aquesta iniciativa per a sumar...
sumar les ciutats felices que habiten dins
de cadascuna i cadascuy, i aixi construir
una enorme Felicitat de la grandaria
d'una Ciutat.



TISIT?

Podemos pensar que conseguir una
Ciudad Feliz es una Utopia. Sin embargo,
el propdsito de esta iniciativa es despertar
el suefo de imaginarla, disfrutar de
construir esa Ciudad en nuestra mente
y en nuestro corazén. Y mediante una
artistica creacion de una casita de
madera con mosaico cerdmico incluido y
pintura de colores, materializaremos una
emocidn, un sentimiento feliz.

Ciudad Feliz es preguntar a muchas
personas de nuestra Ciudad - ;Cémo
plasmarias tu vision de la Ciudad Feliz
en una de las Casitas que conforman la
escultoérica Ciudad?

Cada persona es un Artista de la Vida, a
quien le damos voz y le damos el color
para expresarse, le pedimos que decore
el mosaico al estilo “trencadis” por lo
mediterrdneo que resulta, e incluso,
tiene la oportunidad de defender su idea
inspiradora a través de la palabra.

En torno a esta accién voluntaria y
manual que se propone a un publico
multigeneracional (desde alumnado de
colegios, jovenes de instituto y centros
de educacién especial y ocupacionales,
hasta familias de asociaciones y mayores,
de varias etapas evolutivas)

¢ QUE ES?
Damos nuestros

primeros pasos, ven
y caminemos juntos!

desarrollamos  dindmicas comunitarias
para tejer los propuestas, para instalarnos
en la reflexiva pregunta y poder
avanzar como sociedad, como especie
perteneciente a un todo mas global que
se fortalece con la union.

La obra de Arte se mantendrd en
el anonimato, porque desde esa
generosidad se invita a la participacién
artistica. Y las respuestas, muy pronto,
despejan las dudas en favor de una
Felicidad para los demas, asi como
también de la propia.

Es nuestro deseo cultivar el pensamiento
positivo y comunitario. Nos interesa mas
el proceso y el camino que el destino
final, siendo este ultimo muy valorado
por tratarse de un resultado colectivo.
Asi  queremos romper los fronteras
individuales, y elaborar una filosofia del
bien que se enriquece con las diferencias
y capacidades multiples.

Ha nacido esta iniciativa para sumar...
sumar los ciudades felices que habitan
dentro de cada una y cada uno, y asi
construir una enorme Felicidad del
tamafio de una Ciudad.
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INTRODUCCION

¢Cual es el secreto del enorme
atractivo que despierta el proyecto
Ciudad feliz? ;Por qué es capaz
de movilizar tanto entusiasmo en
personas tan diversas?

No me cabe duda de que, aparte del carisma
de sus participantes, el simple nombre
Ciudad feliz evoca en cada uno de nosotros
aquellas cosas por las que merece la pena
vivir, las que conceden valor y sentido a
nuestra existencia: la belleza del universo, el
rostro de nuestra madre, el juego inocente
de los nifos, la lealtad de un amigo, el
cumplimiento de nuestros suefos, los ojos
que nos miran con ternura cuando decimos
“te quiero”. Cada una de las actuales 6.300
casitas de Ciudad feliz irradia, con su propia
luz y color, precisamente eso: lo que en
medio de un mundo repleto de amenazas y
decepciones nos impulsa cada dia a seguir
adelante, a agradecer el milagroso hecho
de estar vivos.

Pero hoy no quiero centrarme en la palabra
“feliz” sino en la palabra “ciudad”, ese
espacio de convivencia en el cual podemos
llegar a realizar nuestros proyectos
personales en armonia con los otros. Si
hasta ahora ha destacado sobre todo su

belleza pléstica, ahora trataré de mostrar
su arquitectura ética, las columnas que
sostienen ese mundo més amable, digno
de ser habitado. Pues he de confesar que
durante afios me he dedicado de forma casi
obsesiva a determinar las caracteristicas de
la ciudad perfecta, la que, mas alla de las
ideologias, pudiera denominarse justa; las
cualidades que hace que sus ciudadanos,
con independencia de sus circunstancias,
puedan llamarse buenos. Y perdonad
mi osadia si os digo que creo haberlo
encontrado. Lo denominé La férmula del
bien, que dio titulo a un libro al que me
entregué en cuerpo y alma durante més de
diez afos.

Pero ;es posible situar el zoom de la razén
en un punto extremo desde el que todas
las acciones humanas —presentes, pasadas
y futuras— se vuelvan transparentes en lo
que respecta a su valor moral? ;Existe un
principio universal del que todo lo justo
emane, una piedra angular que sostenga
el todavia invisible edificio de un orden
social alternativo? Si, lo hay. Consta de
doce palabras: «Trata con respeto a los
seres libres y cuida de los vulnerables» Es
ese el imperativo que, aceptado con amor
y responsabilidad, tendria el poder de

transformar el mundo.



Su validez no es caprichosa, deriva de su
capacidad para integrar las dos dimensiones
fundamentales de la condicion humana que
todos compartimos: el poder de actuar
y la posibilidad de sufrir Todos somos
simultdneamente libres y vulnerables.
Da igual que seamos blancos o negros,
musulmanes o cristianos, hombres o
mujeres, guapos o feos, famosos o discretos,
disfrutamos de un campo de autonomia que
merece ser respetado y estamos expuestos
a sufrimientos que nos convierten en seres
necesitados de ayuda, que requieren ser
protegidos, cuidados.

A primera vista la formula puede parecer
vacia, una mera declaracién de intenciones.
Pero, si penetramos en ella, si la meditamos,
nos revelara todos y cada uno de los criterios
con los que juzgamos lo moralmente bueno
y lo politicamente justo. En primer lugar,
atendamos a la primera parte de la norma,
la que ordena el respeto a los seres libres.
Son dos las formas que dan contenido a
dicha exigencia, como dos son las formas
que puede asumir nuestra libertad. De un
lado estédn aquellas decisiones en las que
somos los Unicos o principales afectados. De
otro, aquellas de caracter comudn en las que
lo decidido interesa y afecta a més de una
persona. En el primer caso laférmula del bien
se concreta en el principio de individualidad,
que establece el derecho de toda persona a
expresar la propia personalidad (creencias,
orientacién sexual, vestimenta, profesién,
hobbies) y a desarrollar sus capacidades.
En el segundo caso se expresa en el
principio de cooperacién, que proclama
el derecho de cada individuo a participar
en la configuracion de los contextos
comunes (familia, empresa, pareja, ciudad,
mundo) que condicionan sus acciones. Los
derechos humanos, que garantizan nuestras
libertades individuales, brotan del primero;
la democracia, que garantiza nuestras
libertades colectivas, brotan del segundo.

Si atendemos ahora a la segunda parte
de la norma, la que se refiere al cuidado,
servamos una nueva bifurcacién que tiene

como base las dos formas en que los seres
humanos podemos ser vulnerables, la que
tiene su origen en causas naturales (hambre,
sed, cansancio, ignorancia, enfermedad,
vejez) y la que es ocasionada por causas
sociales (maltrato, extorsiones, explotacién,
asesinatos, robos). De aqui nacen los otros
dos pilares éticos cardinales. El que he
llamado principio de responsabilidad, que
exige hacernos cargo de los sufrimientos
que tienen su origen en la fragilidad de la
vida, representa la verdad del Estado del
bienestar y del ecologismo. El siguiente,
llamado principio de no dominacién nos
insta a liberar a todo ser sintiente de los
sufrimientos provocados por la violencia de
los otros, y sostiene lo que hay de valioso,
por ejemplo, en el feminismo, el respeto a
las minorias o el bienestar animal.

Tan solo nos falta precisar la extensién de la
férmula «Trata con respeto a los seres libres
y cuida de los vulnerables». ;Quién es el
receptor de esta norma absoluta? jQuién es
el tu interpelado? El tu al que se dirige el
imperativo moral incluye a todos los seres
libres, porque solo ellos son capaces de
obrar intencionadamente. El objeto de la
proteccion al que alude es aun mas vasto
si cabe, porque integra no solo a los seres
libres, sino también a los vulnerables, tales
como animales, plantas o el propio planeta,
que no pueden ser sujetos de deberes— al
carecer de libertad—, pero si de derechos.
Y asi nace el quinto principio, al que he
denominado principio de igualdad, que
obliga a extender el respeto y la proteccion
a todos los seres libres y vulnerables. Y que
funda la exigencia de crear una constitucién
cosmopolita de ambito planetario que
garantice, con medidas eficaces, el igual
valor de todos los seres.

Me atrevo a afirmar que estos cinco
principios son las moléculas con las que
se escribe el ADN de la ciudad perfecta,
las que nos pueden servir de brdjula en el
ambicioso camino a Ciudad feliz, las que
nos permiten discernir quiénes forman
parte de ellay quiénes, por decisién propia,



han decidido quedarse fuera. De modo
que, estaremos mas cerca de Ciudad feliz
cuanto mas tolerantes seamos con quienes
no piensan como nosotros, cuantos mas
dispositivos seamos capaces de establecer
para proteger las libertades individuales.
Estaremos mas cerca de Ciudad feliz
cuanto menos indiferentes seamos a
los desafios comunes, sean de nuestra
familia, nuestra pareja, nuestro municipio,
nuestro pais o nuestro mundo, cuantos maés
mecanismos instauremos para garantizar
la participacion de todos en los asuntos
publicos. Estaremos més cerca de Ciudad
feliz cuanto mas responsables seamos de
las necesidades de todos, especialmente
de los més vulnerables: ancianos, parados,
enfermos, ninos, animales..., cuanto mas
solidarios y efectivos sean los mecanismos
de proteccion social. Estaremos mas cerca
de Ciudad feliz cuando no dejemos a nadie
desamparado ante la violencia de los otros,
cuando no tratemos con mas consideracion
a los que tienen més dinero, prestigio
o poder, ni despreciemos a quienes,
debido a las circunstancias, disponen de

La formula del bien

manual de Justicia para cludadanos del mundo

feliciano Mayorda Tamifio
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menores recursos y capacidades. Hablo
de mas cerca o mas lejos por evitar tanto
el perfeccionismo como la desesperanza,
que impiden el progreso hacia Ciudad feliz.
Probablemente nunca lleguemos a ella, la
imperfeccién es un ingrediente esencial de
la condicién humana, pero el solo camino
hacia ltaca forma ya parte de ltaca, y hara
que nuestra vida haya merecido la pena.

Si el secreto de la felicidad puede ser
diferente para cada persona, tiene la
medida exacta de su propio deseo,
lo que hace habitable la ciudad es el
consenso en torno a lo éticamente
bueno. Una agrupacién de seres
dichosos, cada uno a sumanera, en una
sociedad justa. Eso es lo que significa
para mi Ciudad feliz. Un cordial abrazo
a todos.

Feliciano Mayorga Tarrifio
(filésofo y escritor)
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PORTADA

Alla per principis d'any, Ciutat Felic em va
proposar fer unail-lustracio que representara
la biodiversitat per a un mén felic. Em vaig
sentir afalagada pel fet que em triés a mi.

Un temps després em van proporcionar un
paper de grans dimensions per a aquesta
tasca i immediatament em vaig ficar a la
feina fent alguns esbossos de la idea que
portava. Havia de representar la natura (un
dels temes que més m’agraden) i podia
triar entre la vasta diversitat la fauna que jo
volgués, tenia total llibertat, cosa que em va
facilitar la tasca com il-lustradora.

A banda d'éssers de cel, mar i terra, vaig
escollir també un sol, i decorant la part
central uns éssers fantastics; uns donyets
que per a mi representen també la natura.
Tot emmarcat dins d'una caseta de ciutat
felic de quasi 90 centimetres d'alcada, ja
que a parer meu representar la biodiversitat
significava recrear tot allo que vincula els 4
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elements a la fauna i a la flora, i també el
que implica I'espai de la clpula celeste que
ens envolta i I'aigua.

L'dnic requisit era utilitzar els 4 colors de
I'arquitectura de ciutat feli¢c en la tonalitat
correcta, rosa, verd, blau i groc. Sempre
dins de la meua técnica i estil vaig realitzar
la il-lustracié gaudint al maxim tant en
I'elaboracié dels diferents elements, com en
la linia, com a I'hora d'aplicar el color.

Pel fet que hem de respectar la vasta
quantitat d'éssers que hi ha al mén i les
especies que es van extingint a poc a poc
per tal que siga el menor nombre possible,
i agrair al cel, a la mar i a la terra tant el
que ens proporcionen com la cura que els
correspon, vos deixe aquesta il-lustracié
més senzilla que pretensiosa.

Anna Navarro
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Con mucha ilusién y ganas, el alumnado de
Coop. Salus que realizé en 2021 el Certificado
de Profesionalidad de Atencién sociosanitaria
a personas dependientes en instituciones
sociales, nos da testimonio de la experiencia
que supuso crear, pintar y decorar la casita,
que formara parte de futuras exposiciones y
quedard incluida en el proyecto de Ciudad
Feliz.

- "Para mi fue un momento unico, inolvidable
y muy personal. No he pintado una simple
casita, he pintado un mundo mejor”. L.PD.S

-"Una experiencia diferente, me trasporté a la
infancia, a crear suefios sdlo con colorear...”
L.CM

-"Fue super divertido, pudimos crear y
disfrutar, imaginando una ciudad feliz,
rodeados de muchas personas” A.L.P

- "Bonita experiencia, despertando mi parte
creativa para hacer un mundo mas feliz” PL.LL

- "Creé un rincén colombiano, en esta gran
Ciudad Feliz volvi a conectar con mis raices”
J.PR

- "A mi, la verdad, me encantd. El poder
dibujar, pintar y sobretodo disfrutar como en
la ninez”.B.N.S

- "Para una atencién de calidad a las personas
dependientes, ya sea en una institucién o en
el propio domicilio, necesitamos crear una
ciudad libre de barreras arquitecténicas,
amigable, solidaria, que entienda la
diversidad como una fortaleza, que promueva
la autonomia, la igualdad y que fomente un
entorno saludable y sostenible”. M.V.A

Participar en el proyecto nos ha ayudado
a reflexionar y encontrar los valores que
acompafardn a nuestro alumnado en su
recorrido profesional, prestando una atencién
personalizada y de calidad. En Ciudad Feliz,
estd el lugar al que todas las personas quieren
regresar, aquel lugar en el que se les respeta
y atiende con dignidad.

Maria Villach Alonso
Docente del Certificado de Profesionalidad
Atencién sociosanitaria a personas

dependientes en instituciones sociales.
COOP. SAL
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El nostre Planeta Terra igual que
els nostres majors de la Residéncia
Municipal d'Almassora també esta
DEPENDENT, aix6 vol dir que depén
de tu, de tu i tu, depén de qué tots i
totes siguem capagos de CUIDAR-
NOS els uns als altres com a persones
que integrem una societat que forma i
conforma part d’un gran poble, com a
ciutadanes d'un mén canviant.

No som ni massa majors ni massa
joves per fer i desfer, per parlar,
dialogar, proposar, expressar i donar el
nostre punt de vista.

El nostre PASSAT, les nostres
tradicions, els nostres majors Artistes
de la VIDA sén les arrels vives d'un
poble amb personalitat i carisma.

El nostre PRESENT ens diu que
ALMASSORA actua a tota hora per
seguir creant, creixent i creient en
les noves oportunitats de millora del
nostre entorn i Medi Ambient.

Totes les persones som iguals,
totes som diferents, tots som unics,
especials i originals. La interculturalitat,
intergeneracionalitat, la interrelacid
en la nostra societat conforma un
mosaic de trencadis on tots sumem
pro-activament (i aixi ens ho demostra
el projecte d'Art Conceptual i
Col-laboratiu de CIUTAT FELIC).

Volem carrils bici, parcs a la ciutat,
cinturons verds i places per jugar,
ciutats sostenibles, pobles integrats,
noves alternatives, interculturalitat,
intergeneracionalitat i BIODIVERSITAT

al nostre voltant i en el nostre entorn
local i global.

El nostre FUTUR és ara o mai,
aixi ho avalen els estudis cientifics
sobre tematica mediambiental, ja no
parlem del CANVI CLIMATIC, parlem
des del CANVI CLIMATIC i és per
aixo que el que és LOCAL de cop i
volta esdevé GLOBAL, i qualsevol
xicoteta modificacié té repercussié
internacional.

Avui joves i majors d'una poblacié
com és Almassora volem dir al mén
sencer que Teixint Xarxa i treballant
les relacions entre generacions podem
ARREGLAR EL MON, podem fer-nos
la VIDA més agradable i convertir-nos
en CIUTADANS | CIUTADANES que es
cuiden els uns als altres millorant el seu
entorn i afavorint la BIODIVERSITAT en
un ambient sencer que es troba aci, al
nostre voltant, entre els uns i les altres.

Gracies, iaios i iaies per regalar-nos
I'essencia del SER (Sorpresa, Emocié
i Reflexié) i mostrar-nos dignament
les vostres capacitats enmig d’una
deterioracié generalitzada que va del
fet personal al fet planetari.

AC/DC (Art Ciéncia/ Deméncia
i Consciéncia) Endavant des
d’Almassora, endavant a tota hora,

joves i majors fem de locomotora, som
la PANDEROLA,

ARREGLEM EL MON donant i oferint
la nostra millor versio...

Residéncia Municipal de
persones majors d'Almassora.
Geratrik Art Happy City / SSV 2022






3 de desembre

A soles anem més rapidament, pero junts arribem més lluny




Personas felices en |a

CIUDAD FELIZ

Un taller muy especial

Nos reunimos el dia 30 de mayo los socios
de la Asociacién Chakra Corazén: Chaacor
con la Asociacion Ciudad Feliz e hicimos la
puesta en comun en relacién a como cada
uno vivié el hecho de pensar, adornar, pintar
su casita. En resumen, respecto al hecho
en si, y para no repetir aqui lo que todos
decimos, ha sido un verdadero disfrute
dedicarse uno ese tiempo para él, sus seres
queridos, su casa y su pueblo o ciudad.

Asensio comenta que en su casa hay mucha
musica que se difunde por los sélidos, las
paredes y puertas; y esa musica rebosa por
los cuatro lados, aunque hay pocos vecinos
que la puedan escuchar. Como el lenguaje
del pentagrama es universal, su difusion es
grande.

Juani la ha pintado con su nifia. Ha sido feliz
porque ha compartido con ella lo que le ha
parecido importante que es ese estar en el
patio donde disfruta con sus quehaceres.
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En el caso de Loli ha destacado una ventana
y un nogal del que cuelgan las nueces.
Como mensaje, en la parte de atrés ha
puesto su nombre, la fecha y que es su
casita. Al principio iba perdida, pero luego
acabd contenta y hasta le salio un tercer ojo.
Abundan las flores, los corazones... La ha
mirado con mucho carifio.

Pepa vio la casa clara cuando Rafa se la
entregd y la ha hecho asi. Ha puesto dos
corazones en la puerta y su historia es la de
la que acoge con amor. Aparecen la tarde
y la noche con el gato dando vueltas, y un
patio con ardillas, asi como la salida del sol
en la parte este.

Merche ha cambiado de residencia, pero
ha dejado la casita pintada a su amiga. Es
del estilo de sus hadas en la naturaleza y
sus flores favoritas. En el caso de Rubén,
su pasién es lo que se ha plasmado: el
firmamento, cosmos, cielo con algunas
constelaciones. La ha realizado con la ayuda
de Pepa.



Fran se la dejo a Rafa en la sesién anterior
porque su situacion emocional esta en otro
proyecto que para él es mas necesario,
aunque puede disfrutar con todas estas
situaciones. Es inquieto y le gusta saber
de las inquietudes de los demds. Todos
llevamos la idea de Ciudad feliz en la cabeza
y se nos da hecha; es un acercamiento a la
pedagogia, alamor de nuestros antepasados
y un seguimiento psicolégico de la felicidad.
Somos personas felices en esa sociedad o
ciudad feliz si lo conseguimos.

Carmen también la pinté muy a gusto y
destaca lo que le gustaria ver por la ventana,
el jardin, la naturaleza, el gato, el color del
arcoiris.

Antonio delegd en una persona creativa
que pudiera ayudarle. Resume la historia
de cdmo su madre le ayudd a conseguir su
titulo de bachiller ya que él era incapaz de
realizar las manualidades que le mandaban
en el instituto. Miraba la casita y pensé que
le llegaria la inspiracion trabajando como
decia Picasso, y entonces se le ocurrié pedir
ayuda a dos jovenes artistas a quienes da las
gracias por haber dejado su huella en esa
casita querida con flores, colores, ese cactus
al que él si que le pinta los pinchos.

Eduardo ha plasmado la simbologia de
Neptuno, las tres Marias, el aguila bicéfala,
Pegaso, el reloj de arena o gurus, segin
los antiguos sabios. Se ha ido animando
a medida que los demés explicaban lo
que habian hecho. Nuria C, aunque es
de pocas palabras, ha fluido al pintar y ha
surgido dibujar esos caminos entre la luz y
la oscuridad que es como vive su presente.
En el caso de Aldonza destacan los puntitos
de color, las flores y las espirales. Jimena
plasma su casa de campo y una mandarina
que para ella es muy especial.

Jaime se imagina una ciudad llena de
color que es lo que intenta transmitir;
también la alegria, ademas del lado artistico
del grafismo del caracol, su espiral, esa
simbologia sagrada con la que disfruta. Ha
tachado el nimero; no le interesa.

Para Pepe Personal no resulté algo que le
apeteciera llevar a cabo, aunque se lo ha
regalado a quien cree que puede interesar.
No obstante, retoma la importancia de esta
ciudad feliz y la idea que ha tenido Rafa
de ayudarle con su obra, o hemos tenido
en Chaacor para comunicarnos, y nos
cuenta a todos la idea de la creacién de
un museo para su obra. Esto le ha llevado
recientemente  a Les Useres y a que un
peregrino le pusiera en contacto con el
alcalde para iniciar ese peregrinaje de sus
exposiciones por distintos pueblos.

Marisol cuenta que comenzd poniendo un
Corazdn en la puerta principal al lado del
trencadis y una mano en la parte trasera de
la que fluye la energiay transmite el contacto
al corazén. A partir de ahi, el conjunto de las
manos en el corazén fluye por toda la casa
impregnando con su energia dorada a todos
sus habitantes. Somos personas disfrutando,
siendo, comunicando y cualquier excusa,
cualquier invitacién nos sirve para poder
ampliar ese campo magnético del corazdn
en nuestro entorno préximo'y en la ciudad o
pueblo en la que vivamos; hay personas que
viven maés aisladas pero también alli pueden
encontrarse, ser y disfrutar, tanto de los dias
de lluvia como de los de sol con esa calma
y esa aceptacion cuyo maestro Nelson
Mandela nos mostré estando en su cércel,
pues fue una persona fiel a sus suefios y
mantuvo la calma en momentos dificiles.
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LGONOMTR GIRGULAR

DURANT EL CURS 202122 LINSTITUT ALVARO FALOMIR COMENCA A COL'LABORAR AMB L'EMPRESA DE GESTIO
MEDIDAMBIENTAL, MARTIAL VICENT QUE TE LA FUNCIO DE FER DUINTERMERDIAR] EN LA GESTIO DE RECURSOS ENTRE
PERSONKES FEMPRESES 1 EL GESTOR FINAL QUE RECICLA.

EL NOSTRE OBJECTIU PRINCIPAL €3 ENTENDRE COM FUNCIONA LECONOMIA CIRCULAR: CONSUMIR - RECICLAR -
TORMAR A USAR [PAPER, CARTRO, PLASTICS, ALTRES PRODUCTES.)

ACCH
LEMPRESA ENS FACILITA UN CONTEMIDOR PER A LA RECOLLIDA DE PAPER DE PUBLICITAT, ELS TUTORS JES I
DELEGATS/ES DE CADA GRUP (ESO, BATHILLERAT, FPB | CICLES FORMATILS), SON ELS ENCARREGATS D'EXPLICAR AR
LA RESTA DE COMPAKRYS L'OBJECTIL DE LA COL-LABORACIO, C ES POT DEIXAR EN EL CONTENIDOR, QUAN ES
REFLEGA | ELS BENEFICIS ECONDMICS QUE COMPORTA
LUACCIO ES COMPLEMENTA BN UNA VISITA A L'EMPRESA DELS DELEGATS/ES A LEMPRESA, UNA XARRADA DEL
REPRESENTATS DE CADA CURS ALS SEUS COMPANYS | EL RECOMPTE DEL PAPER RECOLUIT AMB EL SEU
CORRESPONENT BENEFIC! ECONOMIC QUE ES REVERTEIX EK LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS DELS ALUMNES.

|_ [ S P l n N l [ S AL CURS 2020721 YAM !!&C!\‘ﬂll LUAVENTURA BE TREBALLAR PER M!I?S A PRIMER D'ESC.

ELG DE [ ] LOE: A JUNT ALS
ALUMMES VAM LINIR FORCES PER CREAR TRES PROIECTES OUE 'rn:u COM A PRINCIPAL
l l ﬂ A | l n QBJECTI CONEIXER EL NOSTRE ENTORN PES TAL DE RESPETAR-LO | LLUITAR PER.
MILLORAR LA NOSTRA REALITAT MEDIAMEIENTAL,

DURANT ELS DOS ULTIMS CURSOS HEM TREBALLAT CONJUNTAMENT EN THES PROJECTES

TRIMESTRALS: :

LES PLANTES DEL FALOMIR
LA CAIXA MU

QUIN ORATGE FAT
ADUESTS PROJECTES ENS HAN AJUDAT A FICAR EN PRACTICA COMEIXEMENTS DE LES
TRES ASSIGNATURES CIENTIFIOUES DE CURRICULLW DE PRIMER PERG TAMBE A -
CONEIXER LES PLANTES DEL NOSTRE CENTHE | LA EIMPORTANCIA D'ACUESTES PER AL
CICLES BIOLSOICS | LA LLUITA COMTRA EL CANYI CLIMATIC:

DESCORBAIR LA DIVERSITAT D'ALS OLIE HARITA LA NOSTRA ZONA | CONEIXER EL NOSTRE
PRIVILEGIAT ENTGRN | ENTENDRE COM EL SANVI CLIMATIC POT AFECTAR UN AREA TANT
SENSIBLE COM LA DESEM3OCADURA DEL RIU MILLARS,

| CADES METEOROLOGIQUES, INTERPRETAR MAPES
. LES ESTAGIONS . FERRAMENTES
GUE THS AIUDARAN A DISTINGIE CONCTPTES CEM GRATOE | CLIMA LA TINCRE ELG
CONFIXFMENTS NECESSARIS PER SI8 :::uc; DAVANT DFL PROBLEMA DFL CANVI
CLIMATIC,

DUIN DRATGE FAY

AJUNTAMENT REGIDORIADE BOSC
D'ALMASSORA : - D'OXIGEN

AJUNTAMENT D'ALMASSORA
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ERVANTES

ONG Pankara
I EcoGlobal

24 MAYD DE 2022, EN EL ESPACIO MUNICIPAL "DARREMUR" TUVIMOS UNA
PRIMERA EXPERIENCIA DE AGROECOLOGIA. CORDCIMOS § VARIADEADES
AUTOCTONAS DE TOMATERAS DE LAS CUALES PLANTAMOS 5§ [ORELLA DE
BOUS - TOMATA VERDA - COR DE BOU),
LA ONGD PANKARA ECOGLOBAL NOS PROFORCIONG LAS SENMILLAS PARA
SEGUIR SEMBRANDO 5U BANCO DE SEMILLAS ¥ A5 RECUPERAR Y
MANTENER PATRIMONIO AGRICOLA LOCAL

CON TODAS ESTAS ACTIVIDADES , DESDE CENTRO CERVANTES, COLABORAMODS PARA EVITAR
QUE NUESTRAS VARIEDADES AUTOCTONAS DE TOMATE NO SIGAN EN FELIGRO DE EXTINGION

PROGESD DE OBTENGION DE SENILLAS

Ciutat Felic Happy City Ciudad Feliz

I.REGIDO.RIﬁ.\ DE . B o 5 c
D’OXIGEN

AJUNTAMENT
D'ALMASSORA

AJUNTAMENT D'ALMASSORA



Empremta de Carbhoni Il FORUM LOCAL
de I'IES Vila-roja CONTRA EL CANVI CLIMATIC

24 OCT 2022

|ES Vilaroja  tax

L'IES VILA-RCJA D'ALMASSORA HA CALCULAT L'EMPREMTA DE
CARBOMI QUE SUFCSA LA SEUA ACTIVITAT COM A CENTRE

EDUCATIM. i
LU'ACCIO S'HA REALITZAT A INICIATIVA DEL COMITE AMBIENTAL GEL o
CENTRE e e

ELS RESLILTATS CONVIDEH A UNA REFLEXIS AL VOLTANT DE
LU'IMPACTE QUE GENEREN LES NOSTRES ACTIVITATS QUOTIDIANES |
ELS NOSTRES HABITS. TAMBE SON UNA OPORTUNITAT PER PRENDRE
MESURES AMB LA FINALITAT DE REDUIR LA NOSTRA EMPREMPTA DE

CTARBONL

EABAST 1
®ADAST 2
ABAST 3

EL CALCUL DE L'EMPREMTA REALITZAT NC ES

0Bl EcTI“ 0DS A D 0 pT A R UN INFORME TECNIC SENSE ERRADES, S0LS
UNA APROXIMACIO QUE ENS RESULTARA OTIL
PER A FROMOURE INICIATIVES DE REDUCCIO |

M E S U R E S COMPENSACIO D'EMISSIOS. EN EL NOSTRE

CAS LES [MISSIONS PER L'ABAST 3 5OM LES

URGENTS MAORS"

1 Accﬂj PER A 's'wuo:s‘mcxgun;:il?esuz LACCIO
CLIMATICA COMBATRE

EL CANVI

CLIMATIC |

ELS SEUS

EFECTES

ECO B0 TOMAL

pgmges 0
BsSERa

Ca Hapn\ C C 82.

. I.REGIDO.RIﬁ.\ DE . B osc
D’OXIGEN

AJUNTAMENT
D'ALMASSORA

AJUNTAMENT D'ALMASSORA



VILA-REAL
SETMANA
EUROPEA

DE LA
MOBILITAT

Ciudad feliz participd en la semana de la
movilidad europea con los ciudadanos de
Villareal, realizando actividades |Gdicas
divertidas donde se recreaban a través
de diferentes escenarios los medios
de movilidad alternativos, con el fin de
implicarlos a una mejor movilidad.

Estas actividades como fueron el circuito
de obstaculos participando con bicicletas
y patines; La maqueta de una ciudad
realizada con casitas, donde se mostraban
las diferentes alternativas de movilidad, por
medio de tarjetas con el dibujo de vehiculos
eléctricos, bicicletas, peatones y vehiculos
de transporte publico.

Y como un punto muy importante no
podia faltar al ser nosotros “ciudad feliz”
incluimos uno de nuestros principios que
es una ciudad inclusiva, por medio de una
silla de ruedas y muletas animamos a los
participantes a utilizarlas, pretendiendo
generar conciencia sobre las dificultades
que padecen los usuarios en su dia a dia.

Gracias a la participacién activa de personas
de todas las edades demostramos que,
al utilizar las diferentes alternativas de
transporte, se puede conseguir una
movilidad sostenible, segura, saludable y
solidaria.

ADRIANA (Monitora)
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Activitats " = Combina
gratuites! ; o i mou-te!

0 b ACTIVITATS SOSTEMIBLES

D 17.0¢ 3 20,00 h TALLER DEL BOSC D'OXIGEN
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VINAROS

CLUB DE LA VIDA

Mercat Municipal
de Vinaros

Des de la regidoria de Politica social e
Igualtat, es un gran privilegi tindre una
ferramenta tan important com es el “Club
de lavida".

Un espai privilegiat per a la gent major de la
nostra poblacié: on desenvolupen activitats,
exercici tan fisic como psicologic, se
relacionen, comparteixen, s'entretenen,
gaudeixen...

En aquest any 2022, dins de totes les
activitats que realitzen en el dia a dia que el
club esta actiu, podem destacar, la exposicié
de fotografies com de la seua famosa ciutat
feli¢ on tant associacions, com col-legis, com
ciutadans i ciutadanes de la nostra ciutat van
poder participar a principis d'estiu al mercat
municipal de Vinaros.

Un altra activitat ha destacar ha sigut la
seua participacié en un conta contes sobre
la violéncia de génere per als xiquets i les
xiquetes de primer, segon i tercer dels
nostres col-legis, on el club no nomes ha
llegit els contes sind ha creat, dissenyat i
posat en marxa tota la escenografia per a
ortar-lo a terme.

Del 12 al 18 de juny de 2022

Ciutat Feli¢ Happy
City Ciudad Feliz
Exposici6 i tallers

| relacionat amb la violencia de génere i el
25n, el Club de la vida va crear un mural de
una papallona amb plomes, per a reivindicar
aquest dia.

Cada dia el Club de la vida fa coses noves i
el seu nombre de persones va creixent, per
lo que creien que es una iniciativa necessaria
i molt important dins del municipi.

AMALIA CABOS BARREDA
Regidora Benestar Social (Vinaros)






"Cuando he visto la casita enseguida me he
acordado de mi aldea, de mi casa de Marruecos
por eso la he pintado con sus colores. He

sentido mucha anoranza porque hace cuatro
anos que no he podido ir"

Testimoni del “taller de parentalitat positiva”






BENICASSIM

NIT DE LART
BENICASSIM

. ciudadfelizproyectos
Benicassim

@ ayuntamientodebenicassim

n_q b 178 ‘E ,"

icassim encara la recta final da Fi
misica y cultura

QY ¢ W

I Benicégsim

12/11/2022, pujada al Bartolo
amb 3 iaies



ROTOTOM

Formiguer Producciones unié¢ talento e
ingenio para llenar de contenido, diversién
y conciencia el espacio mas familiar del
festival Rototom contando con Ciutat Felic.

Esta gran simbiosis entre dos grandes
festivales de Benicassim referentes ademas
en la promocién cultural en formato mini,
se sumaron a la transformacién que llevéd
implicito el eslogan 2022 del festival, "We
must change the world'. Asi, la zona mas
familiar tird de este hilo para mostrar una
reformulacién de sus espacios sin variar
la filosofia que guia desde sus inicios
con Formigues Festival fomentando la
creatividad y la imaginacion a través del
juego libre y espontéaneo.

En la reformulacion del espacio transitod tres
grandes é&reas: La Bambinola , dedicado a
las artes escénicas y en la que se integrara
Rototom Circus; El Giocodromo, un
universo reservado al juego y la expresién
artistica; y El Cuorum, que protegido por un
confortable domo, se reservd a la reflexién,
las charlas, el conocimiento y el descanso.

Por Magicomundo pasaron propuestas
como del proyecto Ciudad Feliz, donde
todas las familias tuvieron la oportunidad de
crear sus casas y donde tuvimos la suerte de
poder contar la numero 6000.

Ana Rico (Formiguer)
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Com a Voluntaria de Ciutat Feli¢ al Rototom,
dir que em va impressionar I'ambient familiar
i acollidor d'aquest esdeveniment musical.

Quant a la participacié dels assistents a
Ciutat Felic, va ser molt positiva, enriquidora
i educativa, tant per als xiquets i xiquetes
com per als adults que van poder expressar
com desitjarien, imaginarien i somniarien la
seva Ciutat Felic

Grisela (Voluntaria de Ciutat Felig)
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Projecte SOSTENIBILITAT

2 ciudad core
® comercio justo
tament d i
@aﬁ"m@aﬂa ot T
CriatFe e .
I,gff:}_‘_'r 220 ) medicusmundi + Cruz Roja

CONSTITUCION DEL GRUPO DE TRABAJO LOCAL PARA
PROMOVER Y SOLICITAR LA PARTICIPACION DE LA
CIUDAD DE CASTELLO DE LA PLANA EN LA CAMPANA DE
CIUDADES POR EL COMERCIO JUSTO.

En Castello de la Plana, a 26 de octubre de 2022,

vy \
m ONG Pankara
F= EcoGilobal







El mundo en miniatura

Me llamo Ana Parejo y estoy encantada de
poder participar en el proyecto de ciudad
feliz, porque nada es més satisfactorio
que colaborar con algo que hace felices
a los demas, deberia haber muchos mas
proyectos de este tipo, por que unen a las
personas con un mismo fin. Y con el deseo
de hacer un mundo mucho mejor, donde el
amor y el respeto a las personas y a todo lo
que nos rodea en nuestra ciudad sea lo més
importante.

Mi Enhorabuena a todos por cada uno de
vuestros trabajos para este proyecto.

Una de mis grandes pasiones es crear
escenas, fachadas y dioramas en miniatura.
Comencé alld por el afio 96 con esta
actividad y durante esos afos hice algunas
casas de mufiecas. También realicé algunas
exposiciones de mis trabajos incluso sorteos,
sigo hoy en dia con entusiasmo esta

actividad porque es algo que me apasiona.
Las miniaturas son un arte bidimensional
consistente en disefar y ejecutar cosas
reales en tamafo pequefio utilizando
materiales como son madera, cartén,
espuma compacta o infinitos materiales
reciclados.

Los dioramas, nombre que reciben este tipo
de maquetas en miniatura, estan elaborados
con todo tipo de materiales reciclados.
Paraconstruirdioramas esnecesario, ademas
de saber construir las maquetas, conocer
técnicas sobre paisajismo, envejecimiento,
pintura de figuras y principios sencillos de
construccion.

No existe una manera Unica de hacer las
cosas, y el mundo de las miniaturas y las
maquetas depende mucho del toque
personal del autor.

Ana Parejo



LACADEMIA DE LES ARTS

En L'Académia de les Arts sempre hem
cregut que l'art té un gran valor com a
agent social. La seua capacitat d'adaptar-
se als temps i contextos més variats, creant
sinergies entre persones i collectius, fa de
I'art una eina molt interessant per a generar
consciencia i crear comunitat.

Aquesta idea és un dels eixos de L'Académia
de les Arts, que va naixer amb la conviccié de
ser una mica més que un centre de docencia
artistica. Per aquest motiu impulsem i
col-laborem amb diferents projectes per a
la normalitzacié del TEA i també treballem
amb CARITAS per a acostar |'art a persones
en risc d'exclusié social.

En aquest sentit, les sinergies amb Ciutat
Felic van arribar de manera natural des
del primer moment. | quan vam plantejar
I'activitat als nostres alumnes la resposta va
ser molt positiva. En total vint dels nostres
alumnes més joves —entre 7 i 10 anys— van

gaudir creant les seues propies casetes i
sumant-se a la Ciutat Felic.

El resultat de l'experiéncia va ser molt
enriquidor, el feedback dels xiquets i de les
seues families va ser molt positiu i, sobretot,
va servir perqué tant els dies previs com a
posteriori poguérem reflexionar sobre el
concepte de comunitat i com I'art ens uneix
i crea dinamiques de col-laboracio.

L'Académia de les Arts




MENT LOCAL,
PENSAMENT
GLOBAL

Es molt satisfactori comprovar de tant
en tant, com Xxicotets projectes d'ambit
local poden adquirir una transcendencia
inusitada pel simple fet de jugar a formar
part de I'ART del Projecte Ciutat Felic.

M'EXPLIQUE:

Soc Salva Sénchez des de fa 21 anys, cada
setmana jugue a SER un poc Salvador el
Locutor de Radio Residéncia Almassora,
doncs bé, ara en novembre de 2022 ens va
sorgir la possibilitat de seguir jugant a fer
radio, perd en aquest cas no des de Radio
Residéncia Almassora (RRA), sind des de
Radio Nacional de Espafia-Radio 5 (RNE) i
alla que ens anarem la iaia Paquita Gallego,
el iaio Ramén Castillo,  Rafa Gallent
I'escultor de Ciutat Feli¢, Lucia Aragdn la
documentalista Happy City, i un servidor per
ser entrevistats per la periodista de Madrid,
Lola Martinez Rojo, en al seu programa
d’ambit nacional anomenat RadioActivas.

El dia de la entrevista, plovia un poc, varem
agafar un taxi per anar d'Almassora a
Castelld, arribarem a la porta de la seu de
RNE/Castelld; allo primer que ens trobarem
fou que per accedir a les installacions



de RNE (entresol del Passeig Ribalta n°
5 NO HI HAVIA ASCENSOR i el nostre
amic Ramén duia cadira de rodes, aixi
que al crit pro-Actiu :- Ramédn, levantate
y andall- superarem pas a pas la gran
barrera arquitectonica (NOTA: que bo que
diariament Ramén treballa la marxa amb
Carolina Dur, la fisioterapeuta de la nostra
Resideéncia)...la iaia Paquita Gallego no va
patir tants de problemes, doncs malgrat la
seua demeéncia té les cames molt agils. Un
cop ja en lI'emissora de RNE férem atesos
meravellosament i ens demanaren disculpes
per no disposar la finca de les adaptacions
adients per a les persones amb mobilitat
reduida, finalment ja estavem alli i allo era
ja tot un éxit, .doncs anavem a sincronitzar i
sintonitzar RRA amb RNE, tot un xicotet gran
somni fet realitat...Leonor, la fila de Ramdn
també estava alli meravellada i orgullosa de
veure al seu pare jugant a fer de locutor de
RNE per un instant...

Durant més d'una hora de rellotge
estiguérem en la peixera de RNE viatjant
amb les ones radiofoniques, recorde
escoltar a Lola la locutora dir que era un
dels programes més complexes de realitzar,

la veritat és que entre la demeéncia de la
iaia Paquita, la sordesa de Ramon, la meua
emocid, la passio de Rafa i les paraules de
Lucia ja no recorde que varem acabar dient,
sols recorde que ho passarem d'alld més
bé, parlant de les nostres xicotetes utopies
fetes realitat des de una IMPERFECCIO QUE
FORMA PART DE LA NOSTRA PERFECCIO
en una CIUTAT FELIC. Quant tot va finalitzar
, el iaio Ramon va tornar a baixar pel seu
propi peu, i mai millor dit, les escales de
I'entresol de RNE-Castell6...En cop de
tornar a la nostra Residéncia, ens vam anar
a dinar amb la familia de Ramoén un d'eixos
menus de diari que sap a gloria.

NOTA. Si teniu curiositat de saber com va
quedar el programa Radio Activas RNE
Castellén, escolteu el Podcast 16/11/2022
“CIUDAD FELIZ"hacia un nuevo paradigma.
https://www.rtve.es/play/audios/
radioactivas-en-radio-5

Salva Sanchez

(TASOC- Expert en Treball
Intergeneracional de la Residéncia
Municipal d'Almassora



VINCLES

Per a aquest any 2022 esta prevista la quarta edicié de RELACIONAr'T, que donara
continuitat a l'objectiu principal que han encadenat les edicions anteriors: vincular i
relacionar les ensenyances formals i no formals a traves de les experiéncies artisti-

coeducatives que generen influéncia en el territori.

Pensem que la interdisciplinarietat que ens aporta la creacid artistica, esdevé cab-
dal per establir aquests vincles, fent front sempre a les necessitats curriculars de
I'educacid reglada. Creiem en ['accié directa sobre el patrimoni territorial perquée
esdevé un procés critic i analitic que contribueix al desenvolupament de consciéncia
social, i a la fFormacié d'individus amb repercussions col-lectives. Per aixd el subtitol

de Vincles [Art, Territori, Educacié].

La creixent demanda d'experiéncies educatives connectores entre |'aula i altres
agents educatius ens impulsa a reflexionar al voltant del fet educatiu que es pro-
dueix quan el territori, la ciutat, o determinats espais d'aquesta, es converteixen en
recursos comunitaris complementaris als centres educatius. | en aquest cas, des de

l'accié creativa, artistica.

El disseny de les jornades contempla dues taules rodones per reflexionar sobre di-
Ferents aspectes al voltant de l'aprofitament del territori com a recurs artisticoedu-
catiu. En la primera s'abordaran exemples d'experiéncies ja en funcionament i amb
resultats molt significatius que han actuat en els espais fisics del territor; la segona
taula vol ser una reflexid sobre propostes i dinamiques, també amb el rerefons del

territori, perd en aquest cas, a més, amb una clara intencié de recerca artistica.



Intervencid "a peu de carrer"

QaQv . H
P Les gusta a dolorespaciencia y 20
personas mas

ciudadfelizproyectos Relacionar't ens
va regalar l'oportunitat de parlar de
vincles entre art, territori | educacio.
#ciutatfelic #avalem

2 de octubre - Ver traduccién

@ ciudadfelizproyectos

- amb mirada global dels DRETS HUMANS + pel nostre Planeta

\ Castelld de
W la Plana
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ARGELITA

CIUDADFELIZPROYECTOS
Publicaciones

Qv g W
&2 Les gusta alolagallent y 27

personas mas

ciudadfelizproyectos Argelita.... Un
hermoso lugar donde hacer ciudad feliz
en contacto con la Naturaleza #ciutatfelig
#boscdoxigen #argelita
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IJORN#BJAS PARA CONSTRUIR
NUESTRA VEJEZ
DESDE EL PODER POPULAR

RAFA GALLENT.
SALVA SANCHEZ. Residéncia i Centre de
Pia Municipal d Almassora-

Con la proyeccidn del cortometraje
experimental GENESIA

17 h

Asociacidén CIUTAT FELIC

¢DONDE?

En el Saldn Cultural de
CAUDIEL
(https://bit-ly/3mcDggk)

Y luego...

21 h:PELIDOCUMENTAL: EL AGENTE TOPO

Organiza Colabora
caudiel més vivo compromis [ compromis

20:15 h:GENA DESOBRQUILLO + DEBATE

Hol 10:30 a 13:30 h
POLITICAS LOCALES PARA ENVEIECER EN LOS PUEBLOS
10:45 1 Cuide™m+ con la mirada centrada en

1a persona. M3J0SE PEREZ MAGDALENAs Directora
General de las Personas Nayores de la GenVal.

11:30 & Cuidade a mayores como prioridad
municipal. JORDI ALCON. Alcalde de Vistabella
del Haestrat.

12:00 8. Envejecer en el medio rural. NIEVES
SINGM. alcaldesa de Viver y FREDDY SALAZAR.
cuidador de personas mayores.

12:30 B Autonomfa. dinamizacién y envejeci-
miento active de las personas mayores en el
Alto Palancia y Alto Mijares. SILVIA GONZAL-
V0 y PATRICIA DE LA FUENTE.CDR Palancia Mi ja-
res.

Hora: 1b:D00 a 18:30 h

INICIATIVAS CIUDADANAS PARA DECIDIR NUESTRA VEJEL
b0 “HOGARES COMPARTIDOS PARA MAVORES EN
EXCLUSTON SOCTAL". Andrea Migquel: Josd Shez y
Carmen LAzaro (Hogares Compartidos. Valencial.
1bL:30 “VIVO en VILLANUEVA: SERVICIOS INTEGRALES
PARA RESTDENTES EM VILLANUEVA DE VIVER". Teresa
Sanches, técnica de Integracidn Social .

17:00 "COM ALMA RURAL: ASOCTACION COMARCAL PARA LA
ATENCIGN DE PERSOHAS MAYORES™. Teresa Sanchez:
narfa Sanchez y Guillermo Lopez.

L7:30 “PROYECTO COMUNITARIO DE CONVIVEMCIA™. Ana

Maria Avila, 0lba-
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D5 Les gusta a dolorespacienciay 23
personas mas

ciudadfelizproyectos Excel.lent
aportacio el diumenge 24 d'abril a la
Ciutat Felic... per una Sueras Felig.
Graciesss #ciutatfeli¢ #sueras




Con gran ilusién tomamos las dos
casitas de madera que nos proporcioné

Ciudad Feliz y emprendimos su
decoracién. Las manos de mi madre,
arrugadas, temblorosas, inseguras se
afanaban en encajar los mosaicos. Las
manos de mi pareja y yo, mas fuertes,
un poco mas seguras ayudabamos a mi
madre de 89 afios a colorear y pegar
las piezas. Cuando el resultado nos
pareci6 satisfactorio alos tres, paramos
y nos congratuldbamos de nuestra

pequefa obra. Esa casa adquirié un
valor incalculable, la energia de mi
madre estaba alli pegada a fuego
en cada centimetro de madera. Me
quedé una de las dos y la coloqué en
un lugar especial de la casa; nuestra
sala de meditacién, un lugar sagrado.

Y esta es la Gtlima casita espero que
os guste!

CORAL Yy FELI









Un projecte dinnovacié on es vol transmetre el
pensament col-lectiu de tot I'alumnat, comunitat
educativa i familiars, per reflexionar el que volem
en un futur proxim.

Una ciutat on predomine I'amor per tots nosaltres,
transmetre I'harmonia d’una ciutat que convisca i
descobrisca el proposit de cadasc.

Per al nostre col-legi, I'experiencia de Ciutat Felig,
ha sigut descobrir un pensament més enlla de la
motivacié, I'emocié i I'amor.

| com cada ciutat, cada cami i cada nova
experiéncia de vida, et fa construir els ponts per
arribar a |'esséncia de cada ésser des del ser,
pensar, estar i conviure en un bé comu, el de
pertanyer a una col-lectivitat.

CEIP Penya I'Or de Bolulla (Alacant)

Directora Rosa Maria Llopis Cardona










El 2022 ha sido un afo de
implementacién de varios proyectos, y
Ciudad Feliz CUBA ha sido uno de los
que més alegria ha traido a mivida, a la
familiade "TOCARPRONTO" y amigos.
En medio de un contexto tan dificil,
como lo fue la pandemia, la situacién
econdémica se agravé dentro de la
Isla y pese a ser nuestra idiosincrasia
de gente alegre, lo vivimos tristes y
preocupados. Sin embargo, Ciudad
Feliz trajo ese optimismo y reverdecer
que solo resurge a través del Arte.

Quiero agradecer a Dios en primer lugar,
a mi amigo y fundador de Ciudad Feliz,
Rafael Gallent Mezquida, y también a
Juan Andrés de la Torre, quienes me
confiaron tan dificil tarea. También a
todos los que han sido parte importante
e indiscutible de este proyecto: a
todo el equipo de Tocar Pronto con

Ezequiel Villa Lépez, Emanuel Villa
Lépez, Amisaday Lépez Valdés, Denis
Ruiz Gutiérrez, David Campos Batista,
Elsa Maria Hechavarria, Adelys Jorda
Orraca y Andy Gonzélez;a la oficina del
Historiador de la Ciudad, a su Centro
a+ Espacios Adolescentes con su
excelente directora Lisset Ametllery a
sus trabajadores, por invitarnos; a Lisset
Alonso, Subdirectora del Centro de Arte
Contemporaneo "Wilfredo Lam” y de la
Bienal de la Habana; al Centro Provincial
del Libro de La Habana y a Dulces
Dominguez; al Coppelia de La Habana,
en especial a Darianna Hechevarria;
asi como todos los colegas musicos
y estudiantes de la Escuela de Artes
plasticas “San Alejandro”; y alos nuevos
colaboradores: Felix Dario Morgan,
José Omar Arteaga, Chirstopher
Simpson, Annet Gonzéalez, Cristian
Alejandro, Milagros Garcia Mojena,



Yovanis  Braulio Lam  Fonseca,
Luis Danny- Migdalia Esther, Kadhyr
Parra, Wilma Alba Cal, Rubén Fuentes,
que han formado la escena de este
gran proyecto abierto a la creatividad
en convivencia.

Sin  dudas algunas, agradecer a
cada nifio, joven, adulto o anciano,
que construyé su casita para ser
protagonista en la creacién de una
verdadera Ciudad Feliz, sacando lo
mejor de si y extendiendo este suefio
a cada casita en Cuba para juntos crear
la felicidad de las ciudades a través del
arte en cualquier manifestacién.




L
CUBA FELIZ

FUTURO Y

CONTEMPORANEIDAD

El proyecto Ciudad Feliz Espafa
conecta a Cuba y con la nacién ibérica
para compartir una iniciativa artistica y
social durantela 14 Bienal de La Habana,
anunciaron hoy sus organizadores,
destaca PL.

De acuerdo con el equipo de la Bienal,
Ciudad Feliz Espafia tiene su homdlogo
en la isla y suma la colaboracién de
una veintena de artistas entre ninos,
jovenes, y adultos en la Habana Vieja
que desarrollan talleres enfocados a la
creacion de esculturas y maquetas.

Nuestro propédsito a través de este
primer acontecimiento es despertar
el suefio de imaginarla, disfrutar de
construir esa Ciudad en nuestra mente y

en nuestro corazdn, refiere la web oficial
del certamen que defiende la idea de
coémo los adolescentes conciben su
entorno después de la emergencia
sanitaria causada por la Covid-19.

La cita con sede en el Centro A+
Espacios creativos de La Habana
busca una especial implicaciéon de la
adolescencia de la localidad e incluye
actividades colaterales basada en la
iniciativa del artista ibérico Rafa Gallent,
la cual define como apuesta por la
valentia, la cohesidon social y creencia
en la ciudadania.






CUBA FELIZ VISITA A
REPUBLICA DOMINICANA

VISITA A




100 AUS d’'ACi

Murals




MURAL
CORELL
FELIC

La experiencia de los nifios y nifas
participantes de “L'Escola d'Estiu al Barri”
con Ciudad Feliz ha sido muy gratificante y
educativa. Con Ciudad Felizhemos conocido
juegos tradicionales, hemos compartido
nuestro tiempo de ocio de manera
saludable, hemos tenido la oportunidad
de hacer mas bonito nuestro barrio a través
de un Mural "CORELL FELIC". Gracias a
Ciudad Feliz por compartir vuestro tiempo
y hacer que nuestro verano haya sido muy
diferente.

. Ines (BARRIOS INCLUSIVOS)
62







MURAL
BOSC
D'OXIGEN

a Foto: Xavi del Sefior






MURAL
LA PARDELA...
| LA BRISA
DEL GRAU










RECORREGUT PEL K1 MILLAKS
+ PARTICIPACIO N MURAL

CRGANITZ:

AJUNTAMENT
DALMASSORA

BOSG
D'OXIGEM










MURAL
BERNAT
ARTOLA

Des de LA INCLUSIO, anem a imaginar un
barri felic a I'escola Bernat Artola, per aixo
convidem a l'alumnat, professorat, families,
Veinat, Autoritats a participar d'un treball
artistic- social.

Amb tallers de casetes, il-lustracions,
branquetes d'un bosc d'oxigen, pintura
mural i somriures per tot arreu.

Fins al 20 de juny 2022 que tenim l'acte
d'inauguracié, volem sentir |'amistat, la
participacio, la convivéncia, les relacions
amb tota la comunitat educativa i el nostre
veinat.

DIRECCIO
Ceip Bernat Artola







MURAL
CIUDAD FELIZ

JARDIN DEL CENTRO
CALMA

Gracias al Arte Urbano Social, de la
mano de Ciudad Feliz, se ha iluminado
de colores y belleza el "escampado”
del Centro Fisioterapia Calma, un
lugar de continua transformacién,
y de rehabilitacion, no sélo fisica,
sino también existencial. Mediante
acciones  artisticas  colaborativas
se pueden crear momentos de
encuentro humano, que nutren el
alma aportando SALUD y FELICIDAD.

El Colibri realizado simboliza la
alegria y la vitalidad, que son muy
bienvenidos en nuestra vida.
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ROMALDA

Romalda és el conjunt
de persones que creuen
en la transformacié
social i volen actuar des
de les cures i l'estima
per la vida, cap a un nou
model que mira a les
persones i al planeta.



VIATGE DE ROMALDA

4 dies i 4 nits des de Castellé al Delta de |I'Ebre

Sorpresa,
Emocio |

Reconnexid/Relacié/Reflexid




L'hivern de 2006, Ximo Olmos,
germa de Carlos Olmos, de la
familia Olmos de Deltebre, els del
transbordador i creuers Olmos, va
trobar-se a ROMALDA ja morta
en la platja de la Marquesa com si
fos un tronc d'arbre semienfonsat
entre I'arena i la mar.




PROJECTE ROMALDA

Frecte Romalda

% MAR-TERRA=CEL

S B,

~ na [

- i P

LES CURES

L camakaetie

Dins de la trajectoria de |'Associacié
CIUTAT FELIC volem materialitzar
el sentir de la gent en aspectes
relacionats amb la cura de les persones,
la sostenibilitat local i la identitat social,
tant de bo per una societat educadora
com a principi.

Romalda és per tant, una OBRA
CONCEPTUAL, simulant la figura
d'una gran mamifera engendrada

per elements del MAR i de la TERRA,
inclus del CEL. Pero volem ACCIONS,
a la vegada que construim una Balena
gegant de 22 metres lineals, a partir
d'uns ossos de cap d'una rorqual comu
de la Mediterrania (que va quedar
encallada a la costa fa més de 15 anys) i
untroncd’eucaliptus que tambévamorir
a la mateixa Marjal del Grau de Castelld
temps enrere (Bosc d'oxigen). Amb tots
dos elements morts volem fer renéixer

una actitud, un pensamentmodern pera
les relacions de les persones amb el seu
entorn de manera sostenible, pacifica i
harmoniosa. Un projecte sociocultural
nascut al Grau de Castell6 per part de
I'’Associacié i compartit amb la resta del
teixit social amb I'anhel d'aconseguir,
en les properes tres generacions, un
model exemplar de societat local ben
consolidat.

També esta esbossada la idea de crear
una xarxa de constel-lacions i galaxies
penjades damunt de Romalda per a
transmetre una altra dimensié de temps
a gran escala que represente el BIG RIP.

En essencia “Romalda” és el conjunt de
gent que creu en la transformacié social
i vol actuar des de les cures i |'estima
a la vida, en general, del nostre propi
territori.






DIA INTERNACIONAL CIUTAT EDUCADORA 2022

DIA

INTERNACIONAL
DE LA CIUTA
EDUCADORA ‘3'5'

o Castelld
de |a Plana

CIUTAT EDUCADORA




LA CUA DE LA BALENA CARLES PITARCH

“"STOP EXTINCIO”

DEFENSEM EL
NOSTRE HABITAT

"Mas vale intentar grandes cosas que
pertenecer a las filas de esos pobres de
espiritu que no conocen ni la victoria ni la
derrota”

Un aforismo escuchado a
RAMIRO BELTRAN MIRAVET







CIU Fel iC Happy Clty C udad Fehz
EXPOSICIO - Projecte Romalda
A L'ESPAI MERCAT

Inauguracio: dijous, 15 de desembre de 2022 (18:00 h)
Taller obert, dissabte 17 de desembre (d'11:00 h a 14:00 h)
del 15 al 30 de desembre de 2022

Horari: de dilluns a dissabte

dMMha13hide18ha20h
*tancat - 24 (vesprada) i 25

VISITES GUIADES i TALLER AMB CITA PREVIA - 621218443

Organitzem:
(7o) REGICORIACE 0 ] BOSC

“La creativitat com a vehicle per a resoldre
problemes i aconseguir objectius humans”









ANTROPOCENO (Era Geologica) Significativo impacto global que las actividades
humanas han tenido sobre los ecosistemas....

e r—————




Romalda ens parla: BIODIVERSITAT és la varietat de tots els tipus i formes de
vida, des dels gens a les espécies a través d'una amplia escala d'ecosistemes;
Gaston (1996), en el llibre “Biodiversity: a biology of numbers and difference”. -
#evitemlasisenaextincio #descarbonitzacio




PROPOSA LA
TEUA IDEA:

"Justicia Poética"

ES TRACTA DE (Thomas Rymer 1678)
TEMPERATURA
ALTA i POC

jcontra la -
violencia B=RL+CV =
obstétrica!l Trata con respeto a COP 27
los seres libres y cuida gjate logros,
, de los vulnerables.
Cami-NET o ocho
Feliciano Mayorga
iy 2 problemas
Agroecologia y una gran
-Banco de Alimentos - decepcion.
Soberania Alimentaria Fernando
Valladares



BANC de LLAVORS i
. VALORS (PANKARA) PAU-PEACE-PAZ
Economia Circular/ X

Ecoetiquetado "

——

—

BIOCONSTRUCCIO

) Yayo Herrero:

| "No hay economia, %
ni tecnologia, ni politica,

ni sociedad sin naturaleza
y sin cuidados"



INNOVACION SOCIAL: Intercambio Conocimiento,
Multidisciplinariedad, Proximidad, Empoderamiento desde la
participacion, Adaptacién a la realidad y Personalizacion.

MOBILITAT
+ Saludable

+ Segura Romalda
+ Sostenible...i
sense barreres.

Objetivo: 300 €
Editar objetive

e AN S Qualitat de I'AIRE i
La inteligencia artificial GPT3 de I'AIGUA jall!
al servicio de la humanidad

92



PIF :
Producte Interior

MIRADA EDUCATIVA AL LLARG de la Felicitat
DE LA VIDA: Escoltar, democratitzar, (Salva Sanchez
Heterogeneitat, Intergeneracid,

Inclusié i Motivacié significativa. ENERGIES NETES

Consum RESPONSABLE
i comerg JUST | \Q st

17 ODS Locals

L'INTERIOR DE CASTELLO,
buit, buit de contaminacid. SC:
Responsabilitat Social

Corporativa

La creativitat com a vehicle
POSVERDAD-INFOXICACION

Romalda és humil, generosa,
pacient i diligent




AGRAIMENTS

-Centre Ocupacional de Rafalafena (Castelld)
-Centre Ocupacional de Burisana (Borriana)
-Centro Ocupacional Belcaire (La Vall d'Uixé)
-Centro Ocupacional AFANIAS (Castelld)
-Joventut per Borriana (Borriana)

-Joventut per Almassora (Almassora)
-Associacié6 SOM COM TU (Almassora)
-Ceip Errando Vilar (Almassora)
-CASTELLO EDUCA - Taller obert (Castelld)
-Escola D'art i superior de disseny de Castell6 (Castell)

-Residéncia i Centre de dia Municipal de Persones Majors (Almassora)
-IES Ramén Cid Modulo de A.S.C. (Benicarld)

-IES Francisco Ribalta Modulo de A.S.C. T. (Castelld)

-Club de la Vida (Vinards)

-Ceip Lluis Revest (Castelld)

-Ceip -Bernat Artola (Castell6)

-Ceip Gaeta Huguet (Castello)

-CEAM Constitucién (Castelld)

-CEAM del Mar (Castelld)

-Ceip Gregal (Castelld)

-Ceip Estepar (Castelld)

-IES la PLANA (Castelld)

-|IES Sos Baynat (Castelld)

-Cee Castell Vell (Castelld)

-Publico del 8 Junio. ALCER en Plaza Major Castelld

-Maset de Frater (Castellén)

-AMPA Cee Penyeta Roja (Castelld)

-IES Miquel Péris (Castelld)

-Ceip La Marina (Castelld)

-Ceip El Cano (Castelld)

-CEip El Pinar (Castell6)

-Ceip Lilla (Castelld)

-FP Escola d’'hosteleria i turisme (Castelld)

-CEAM Grau (Castelld)

-Llar Jubilat LA PANDEROLA (Castelld)

-Centre CALMA. Biodanca (Castelld)

-Col.lectius per la Cultura al Grau (Castelld)

‘IES Leopoldo Querol (Vinaros)

-IES José Vilaplana (Vinaros)

-Ceip la Misericordia (Vinaros)

-Ceip San Sebastian (Vinaros)

-Ceip Jaume | (Vinaros)

-C.Concertat Divina Providéncia (Vinaros)

-Cee Baix Maestrat (Vinaros)

-Centre dia AFA (Vinards)

-Centre de dia I'Onada (Vinaros)
-FAMPA Penyagolosa (Castelld)
-Families de I'ESPAI SAPIENS (Castelld)

COL-LABORADORS:



-Leadership Coach CEO & Founder ToolBox for Mars (Belgium)

-Marti y Sinforosa (La Estrella — Teruel)

-Esdeveniment INTERGENERARTE Grau 2019

-CEIP Sant Agusti

-CEE Hortolans

-IES Fco Ribalta PROMIGenere (Castelld)

-Molts col.laboradors ANONIMS

-ALCER 2020

-Centre CAU

-[ES Vila-Roja (Almassora)

-|IES Alvaro Falomir (Almassora)

-CEIP Mestre Cands

-TALLER MENSUAL en el MUSEU BBAA de CASTELLO

-Asociacion Vecinos Sant Agusti

-Area Psicologia Social y Master mediacién Familiar (UJI)

-Area de JOVENTUT d’ALMASSORA.

-Cases de Joventut d’ALMASSORA

-Creu Roja Borriana. Red Social Mayores

-Barri Botanic d’ALMASSORA. Joves musulmanes d’'Almassora

-Scouts Almassora

-Scouts del Grau de Castelld

- Residencia Municipal de persones majors depenents d'Almassora
(Projectes Geratrik Art Happy City)

-Els Lluisos d'Almassora

-Gente de Henarejos (Cuenca)

-INTUR (Tallers en Centres Educatius)

-IES LA PLANA (Castelld)

-IES Bovalar (Castelld)

-DIA DE LA INFANCIA en el Barrio de San Lorenzo

-Aula Debate Mujeres del Grau

-Assoc de Convivéncia PARC LLEDO

-Campanya Lliure de Violéncia de Génere. AREA d'IGUALTAT. Castellé

-Asociaciéon el PARTO en CASA

-Col.lectiu GENT DE MUNTANYA

-Familias de ALCER Almassora

‘MICROCHIP Belgica- Méjico

-Club de Muntanya Castellé (Marxa a La Estrella - Teruel)

-Grup BIODANZA CALMA.

-AFDEM Castelld

-Residencia Atencién a la Infancia y Adolescencia VERGE del LLEDO I

-APAPACHOA. Play Cube

-ACPV Castell6

-Relacionar'T (AVALEM)

-Asocacién Chaacor

-FORMIGUER PRODUCCIONES

-OXFAN Intermon CS

-Bienal de la Habana CUBA

‘Més de 100 aportacions particulars i anonimes






#ciutatfelic
#boscd’oxigen
#romalda

#ceroCO2

#100ausdaci

#zeropobresa
#170DS
#humanrights
#ciutateducadora
#comerciojusto




Clutat Felic
Happy City

Ciu

dad Feliz

www.ciutatfelic.com




