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Está dotado en la cabeza de un penacho 
de plumas eréctiles como un abanico, pero 
casi siempre lo mantiene cerrado. Miden 
de 25 a 29 cm (centímetros) de largo, con 
unos 46  cm de envergadura de alas. Son 
inconfundibles, especialmente por el vuelo 
errático que es como el de una mariposa 
gigante.

Es una especie migratoria en las regiones 
septentrionales de su área de distribución y 
residente o parcialmente migratoria en las 
otras regiones. La mayor parte de las que 
migran de Europa probablemente invernan 

en África al sur del Sahara, en cambio las 
poblaciones del centro y este de Siberia 
migran a Asia meridional.

LA PORTADA
MURAL PERPETUO SOCORRO
Su plumaje puede variar desde un pardo 
rosado a un canela oscuro o rojizo, con las 
alas y la cola listadas de blanco y negro.
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Reinterpretació del quadre “Los Girasoles” 
de Van Gogh, amb el missatge de les abelles 

amb problemàtiques de floració, degut a 
la sequera. L’abellerol no és el problema.

 

MURAL GIRA-SOLS
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Busardo Ratonero (foto de Pepema)
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MURAL HENAREJOS
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Foto Toni Fullera
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MURAL PLATAFORMA
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Amb MOS 
DE BRESCA
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DIA DE L’ARBRE 
a Vila-real 2024

Més de 500 participants de 
5é de primaria de 15 centres 
de Vila-real van participar 
al TERMET, inspirats amb el 
projecte Labellaivellabella per 
a conmemorar el dia de l’arbre i 
el centenari d’una gran plantada 
de 3000 pins.

Un esdeveniment amb més de 
10 tallers i una actuació de Salva 
El Mussennacitu.

LABELLAIVELLABELLA
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DEFINICIÓ
Prové del llatí salus i del grec 
Gènesis que vol dir origen de 
la salut. Aquest nou concepte 
seria un nou paradigma en 
quan a la salut, i sorgeix per 
contraposició a allò que la 
humanitat ha estudiat durant 
segles, que es la cerca de la 
«patogènia». La salutogènesi 
es pregunta com ens 
podem mantenir en salut.
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LABELLAIVELLABELLA



16

ESPAI MERCAT
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Unes 1200 visites de diferents col·lectius entre 
el 20 de novembre i 4 de desembre 2024

LABELLAIVELLABELLA
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Labellaivellabella 
es una iniciativa intergeneracional que 

armoniza la vejez y la belleza. Un encuentro 
de personas con experiencia que a través 

de los 5 sentidos quieren compartir 
el legado de una vida, una lección de 

sabiduría compartiendo con sus familias 
las emociones más entrañables.
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Un proyecto exclusivo inspirado 
en el mundo de las abejas 
para socializar a diferentes 

colectivos y establecer relaciones 
intergeneracionales, haciendo 
comunidades ricas en valores

LABELLAIVELLABELLA
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EXPO 
ROMALDA
UJI
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IES JAUME I 
BORRIANA

Nosaltres, els joves, som els agents del 
canvi, els que hem de surfejar, com ho fa 
Romalda en l’oceà, contra l’emergència 
climàtica. 

La Balena Romalda ens recorda la 
importància de viure respectant la 
natura, doncs som part de la natura i 
depenem d’ella: la natura ens protegeix i 
ens nutreix. Ara sabem que la tenim una 
mica enfadada per la poca cura que hem 
tingut. Encara així, estem a temps de 
revertir esta situació i, per això, els joves 
ens hem de formar i interessar més per 
l’educació ambiental. 

Amb motiu de la inauguració de la 
nostra Aula Natura, el nostre institut li ha 
obert les portes a Romalda i nosaltres, 
com a membres de la Comissió de 
Sostenibilitat de l’IES Jaume I de 
Borriana, hem interactuat amb ella i hem 
conegut els seus temors front als actes 

dels humans. Gràcies a Romalda, hem 
parlat de l’estat de la mar, una mar com 
és la Mediterrània, que tenim tan a prop 
i amb la que tenen un gran vincle algunes 
de les nostres famílies. Hem parlat de la 
gran quantitat de plàstics i deixalles que 
llancem a la mar. Ens ha fet pensar en 
què, si no canviem els nostres costums, 
en uns anys el seu aliment estarà replet 
de microplàstics que la posaran en perill. 

La Balena Romalda en ha oferit 
l’oportunitat de posar la natura dins el 
centre, per demostrar que l’educació 
ambiental és essencial perquè la societat 
millore. També ens ha fet més conscients 
de la necessitat de canvi en un moment 
en què nosaltres, els joves, hem de ser 
els principals agents perquè açò siga 
possible.

Comissió de Sostenibilitat de l’IES 
Jaume I de Borriana
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ROMALDA 
VINARÒS
25 de setembre plaça “La Mera”
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INTERGENERACIÓN 
BOUCO 

CEIP TOMBATOSALS
El proyecto “Ciudad feliz” fue 
una experiencia maravillosa y 
enriquecedora para nuestra residencia 
de la tercera edad Bouco Castellón. 
Realizado el pasado 17 de junio 
de 2024 junto con los alumnos y 
alumnas de tercero de primaria del 
CEIP Tombatossals, esta iniciativa 
nos permitió vivir una jornada 
intergeneracional llena de valores 
como la amistad, la empatía, la 
solidaridad y la paz. Este enfoque fue 
clave para fortalecer la convivencia 

entre generaciones, destacando la 
importancia de aceptar y promover 
la diversidad y la interculturalidad en 
nuestra comunidad.

La jornada comenzó en la residencia, 
donde los residentes y los niños 
disfrutaron de un concierto de guitarra 
clásica a cargo de Salva, que llenó el 
ambiente de música y alegría. Después, 
compartieron un almuerzo juntos, 
creando un espacio para el diálogo 
y la conexión personal. Además, se 
explicó el propósito del proyecto, lo 
que permitió a todos reflexionar sobre 
cómo los valores mencionados son 
esenciales para construir una “Ciudad 
feliz” que todos deseamos.
En la segunda parte de la mañana, 
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trasladamos la actividad a la escuela 
Tombatossals, donde nuestros mayores 
y los pequeños trabajaron codo a codo 
en la decoración de casitas de madera. 
Cada casa fue decorada según las 
preferencias, entusiasmo y creatividad 
de los residentes y los niños. Este gesto 
simbolizó la unión de generaciones 
para contribuir a un proyecto común. 
Fue un día inolvidable que dejó huella 
tanto en nuestros residentes como en 
los estudiantes, demostrando el poder 
de la colaboración intergeneracional 
para enriquecer vidas y fortalecer 
comunidades.

Cristian (Bouco Castellón)

DÍA DE LOS

ABUELOS
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DÍA DE LOS
ABUELOS
en el Pinar del Grao
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CITY FEST
El CITY FEST nos dio una ocasión 
perfecta para demostrar la pasión que 
sentimos los jóvenes por la música. 
En ocasiones se cree que los jóvenes 
están perdidos y que viven su día a 
día sin tener un propósito para lograr 
sus metas, gracias a estos encuentros, 
tuvimos la oportunidad de demostrar 
que no son ciertas esas suposiciones. 
Con el tiempo compartido logramos 
crear un ambiente divertido y creativo 
que nos llevó a desconectarnos de las 
rutinas y a unirnos gracias a qué todos 
compartimos el mismo amor hacia el 
arte.

Lia Rodríguez
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ENCUENTRO VECINAL

COCEMFE
Una Ciudad Feliz, desde la perspectiva de 
nuestra Federación (Cocemfe Castellón), 
es un entorno inclusivo en el que todas 
las personas, independientemente de 
sus capacidades, pueden vivir, trabajar, 
aprender y disfrutar de la vida con 
dignidad y autonomía. En una Ciudad 
Feliz, no hay “ellos” y “nosotros”; hay 
un único “nosotros” que construye un 
espacio donde todos tengan un lugar 
asegurado y una voz en el que hacerse 
escuchar.

Beatriz Rul
COCEMFE
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BERNAT ARTOLA
L’Assemblea General de Nacions 
Unides, a la Resolució 45/106, de 14 
de desembre de 1990, va proclamar 
l’1 d’octubre Dia Internacional de les 
Persones Grans.

Nosaltres hem commemorat aquest 
dia amb altres generacions per enriquir 
la nostra salut emocional, millorar el 
transvasament del coneixement social 
i enfortir el capital humà del nostre 
territori.

Mestra del CEIP Bernat Artola 

DIA DELS MAJORS
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XARXA
SALUT
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REPÚBLICA DOMINICANA
Marivel Liriano artista plástica de 
la Republica Dominicana. Estoy 
muy contenta de pertenecer a este 
proyecto artístico “ Ciudad Feliz” 
para mi, estas casitas son la Unión que 
fortalece la Familia artística de todo el 
mundo, trabajando en equipo.
 
En las casitas están los corazones que 
significa el Amor que tengo en lo más 
profundo de mi arte. La Puerta dorada 
simboliza el valor de La Ciudad Feliz 
con los artistas.  Las Piedras azules 
representan el Mar de la Republica 
Dominicana. 

Los encajes representan la  importancia 
de la mujer en el mundo actual. La 
cerradura representa el valor del 
conocimiento.

Las Piedras preciosas representa a 
todos los artistas plástico del mundo. 
El arte para mi es el Sol que ilumina, los 
museos, las Ciudades y la Alegría que 
se respira, . Viva el Arte

En colaboración: 
Esequiel Villa y Enrique Piñeiro.
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Econsciencia i 
Ciutat Feliç 
a la Conferencia 
DIEGO KERSTING 
(IATS CSIC)
Cambio Climático en el medio 
marino: 20 años de estudio en 
las Islas Columbretes
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“Y en el esqueleto de 
la ballena comenzaron 

a brotar flores”

Creyéndonos el centro de la creación, 
nos arrogamos un poder ilimitado 
para usar y transformar los recursos 
y espacios de este planeta. Esta 
desmesura ha ido dejando daños que 
hoy en día vivimos con preocupación.

Pero, ¿cómo rediseñar este complejo 
sistema basado en el desequilibrio en 
nuestra especie y con el medio que nos 
sustenta?

Creímos encontrar la respuesta en 
la sostenibilidad: respetar procesos, 
reducir impactos, actuar de forma 
equilibrada y justa con la naturaleza 
y con nuestros semejantes. Esta idea, 
hoy, es insuficiente. Pensar en sostener 
un sistema con tan considerable dosis 
de desequilibrio es engañoso.

Es urgente resituarnos como especie, 
como colectivo y como individuos. 
Necesitamos desarrollar una cultura 
de la regeneración. Debemos tratar de 
reparar el daño y, en lo posible generar 
un impacto positivo. Precisamos 
procesos integrados en los ciclos 
naturales y acciones que favorezcan la 
regeneración eliminando los impactos 
que la impiden.

IV FÒRUM 
Contra el Canvi Climàtic
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Empecemos por regenerar, también, 
estilos de vida, ideas y modos de 
relación para que estén centrados en 
el cuidado y la adaptación. 

La naturaleza, de la que somos parte, 
es compleja e incierta, tiene otros 
tiempos, busca el equilibrio, se basa 
en la interdependencia. Volvamos 
a sentirnos narturaleza y así, en el 
esqueleto de la ballena comenzarán a 
brotar flores.

Este es el compromiso y la actividad 
de Econsciencia, generar impactos 
positivos en las playas, los bosques, 
los parques, las aulas, las calles, las 
mentes y las relaciones, regenerando 
los lazos con la vida.

Econsciencia 
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VOLUNTARIADO 
ESPECIAL
CUIDAD FELIZ
El voluntariado de personas con 
diversidad funcional ha sido una actividad 
que ha promovido la inclusión, la empatía 
y el desarrollo personal tanto de los 
voluntarios/as como de los beneficiarios.

En las diferentes intervenciones se 
evidenciaron las capacidades, el 
esfuerzo y compromiso por parte de los 
voluntarios/as para conseguir el objetivo 
de la intervención.

Estos vencieron sus propios temores 
demostrando que lo más importante 
para llevar a cabo el voluntariado es el 
“querer hacer” a partir de ahí estaban 
dispuestos a dar lo mejor de sí en cada 
actividad. 

Durante la participación en el 
voluntariado hemos aprendido los 
unos de los otros dejando a un lado los 
estereotipos y uniéndonos por un bien 
común, las personas con diversidad 
funcional han demostrado que son 
generosas, capaces de dar su tiempo sin 
más interés o motivación que ayudar a 
los demás, prestos a aportar ese granito 
de arena en una sociedad cada vez más 
inclusiva.
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El grupo de dibujantes urbanos de 
Castelló llevamos más de cinco años 
recorriendo la provincia (¡y más allá!), 
plasmando en nuestros cuadernos 
vivencias, siendo testimonio en 
directo de eventos, y apreciando el 
patrimonio social y cultural de la vida 
castellonense.

Urban Sketchers Castelló además de 
disfrutar de la magnífica y sanísima 
afición que es dibujar del natural y 
hacerlo en grupo, ha sabido mostrarse 
abierto a la búsqueda de nuevos temas 
atractivos para nuestros pinceles. Así 
fue como el año pasado decidimos 
poner en valor a Ciudad Feliz, 
inmortalizando dos de sus proyectos 

como mejor sabemos.  Porque 
nuestra ciudad ideal es donde no 
hay competencias, trabajamos en 
grupo y nos apoyamos por el bien de 
todos. Estas son las bases de nuestro 
colectivo, presente a nivel mundial, 
que además defiende una actividad 
pacífica, respetuosa con las personas 
y el entorno, calmada y creativa, llena 
de significado, sobre todo en estos 
tiempos.

Seguiremos mostrando el mundo 
dibujo a dibujo… y por supuesto 
volveremos a coincidir con esta 
maravillosa asociación que nos muestra 
la belleza de nuestro planeta y del ser 
humano.

URBAN
SKETCHERS
CASTELLÓ
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La elaboración de la casita 
de CiudadFeliz ha sido 
una experiencia de alegría, 
donde la sensación manual 
de la creación artística se 
convierte en un puente entre 
realidades, el mundo físico y 
el mundo de las ideas. Pensar 
que cada persona que ha 
participado en este proyecto 
común aporta su esencia, su 
historia y su ser, dando vida a 
casitas anónimas que, aunque 
diferentes, comparten un 
mismo propósito: celebrar la 
creatividad y la conexión.

Mi casita, en particular, la 
pensé integrada en un entorno 
natural, mimetizándose con la 
belleza que la rodea. Sin que 
se puedan ver las paredes, ni 
limites, ni aristas, fundiéndose 
con el paisaje.

Este proceso de creación me 
ha llenado de felicidad, y que 
he podido proyectarme y dar 
forma a mis ideas a partir de 
la nada. La magia de crear es 
universal y lo he sentido con 
fuerza cuando me imaginaba 
unida con mis compañeros 
creadores de casitas.

Además, este proyecto es 
un hermoso ejemplo de lo 
intergeneracional. Desde 
pequeños, aprendemos a 
pintar, a crear y a soñar, y en 
Ciudad Feliz, esas enseñanzas 
se entrelazan y nos brinda a 
sacar nuestros aprendizajes de 
todas nuestras edades. Cada 
trazo y cada color nos sitúan 
en un contexto compartido, 
donde la imaginación no 
tiene límites y todos somos 
parte de una misma historia. 
La creación artística nos une, 
nos inspira y nos recuerda la 
belleza de ser parte de algo 
más grande y común.

EVA DEL TORO
Terapeuta Ocupacional Meco / Madrid

CASITA
EVA
DEL TORO
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Cáritas acull i treballa amb les persones 
en situació de pobresa i necessitat perquè 
siguen protagonistes de la seua pròpia 
alliberació des del compromís de la 
comunitat cristiana, posant per davant a 
cadascuna de les persones ateses, prioritzant 
sempre la dignitat de les persones i la seua 
autonomia.

Per aquest motiu a Cáritas Interparroqual 
Almassora tenim el projecte Llum dones 
destinat a dones majors de 18 anys, el 
qual es centra en les seues necessitats 
però sobretot amb les seues capacitats i 
potencialitats. El projecte Llum infància 
destinat a xiquets que es troben en 
educació primària on es treballa el reforç 
escolar i l’emocional; és molt important 
que aprenguen a saber que els passa i 
poder expressar-ho, inculcar-li’ls valors sans 
i aprendre a estar en un ambient saludable 
i de confiança. Les classes de castellà per a 
persones estrangeres perquè puguen tindre 
la seua autonomia i una bona adaptació 
al municipi que viuen. Comptem amb el 
sistema de “vales” on les persones que ho 
necessiten poden anar als supermercats 
a comprar les seues necessitats bàsiques i 
amb un Espai amb cor on trobem roba de 
segona mà que dignifica l’entrega a aquelles 
persones que ho puguen necessitar així 
com qualsevol persona que vulga comprar 
roba. A més, constituïm un clar exemple 
d’economia circular, ja que es realitza una 
gestió integral de la roba utilitzada; des de la 
donació depositant la roba als contenidors, 
passant pel tractament d’aquesta, la 

classificació i la seua reutilització cap a un 
consum responsable. Facilitant ocupació 
social, mitjançant contractes de formació i 
reinserció durant tot el procés.

La realitat ha demostrat la importància 
i la transcendència del paper de les 
entitats del tercer sector, és per això que 
a Almassora treballem conjuntament amb 
la resta d’entitats socials del municipi en la 
Plataforma d’ONG d’Almassora. Pensem 
que la plataforma és fonamental, les entitats 
del tercer sector tenen un paper essencial 
en la societat i el fet de crear un teixit 
associatiu tant ric com té el nostre poble 
fa goig. La unió de totes ens dona força i 
ens ajuda per a poder continuar creixent de 
manera individual i col·lectiva.

Aquest any ens hem reunit diverses vegades, 
s’han fet diverses fires on hem volgut donar 
visibilitat i sensibilitzar a la població, s’ha fet 
un vídeo on consten totes les entitats per 
a poder difondre i que la gent conega la 
plataforma i les entitats que es troben en el 
municipi... així que sols ens queda continuar 
treballant per poder contribuir a una millora 
en el nostre municipi.

AIDA

CÁRITAS
ALMASSORA
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...AL 2025 SEGUIM!



Agrair a totes les persones, 
institucions, col·lectius que des 
de finals de 2018 heu compartit 
el vostre talent, il·lusió i ajuda 
per a arribar a aquest projecte 
comunitari d’art- social.
A més animem a la nova 
gent que ens coneix i vol 
“arreglar el món”.





www.ciutatfeliç.com


